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OVUP turinys ir bet koks su OVUP susijes jums pateiktas

arba iSplatintas karinys, elementas ar medziaga, jskaitant

bet kokius dokumentus, grafikus, vaizdus ir vaizdo

jrasus (,OVUP medziaga"), priklauso tik Tarptautiniam
olimpiniam komitetui (,TOK") ir yra per jj perduodamas,

skirtas nekomerciniam ir ne reklamos tikslui; jis taikomas tik
redakciniams, Svietimo, tyrimy, analizés, perzidros ar ataskaity
teikimo tikslais (nebent nurodyta kitaip). OVUP medziaga
negali bati modifikuota, pakeista ir (arba) pertvarkyta, i$ dalies
licencijuojama arba i$ naujo platinama i$ dalies arba visai

be iSankstinio rasytinio TOK (arba nurodyto teisiy savininko)
sutikimo. TOK neteikia jokiy garantijy ir neprisiima jokios
atsakomybés uz informacijg, jtraukta j OVUP medziaga,
neuztikrindama nei jos tikslumo, nei i§samumo. PoZitrius ir
nuomones, kurias iSreiskia (i) bet kokia treciujy Saliy parengta
medziaga, pateikta jums kaip OVUP medziagos dalis arba (i)
iSsakyta bet kuriame leidinyje, tinklalapyje ar kitose priemonése,
per kurias $i trecioji Salis yra jums prieinama kaip OVUP
medziagos dalis, pateikia tik jy autoriy pozitrj ir nebutinai
atspindi oficialiag TOK politika ar pozicija. Jus sutinkate
uztikrinti ir garantuoti, jog TOK nepatirs nuostoliy ar zalos

dél to, kad jUs teisétai ar neteisétai naudojate OVUP medZiaga
arba pazeidziate Sias licencijos salygas dél savo kaltés. TOK
(ir kiek taikoma atitinkam teisiy turétojui) pasilieka teise bet
kuriuo metu ir dél bet kokios priezasties atSaukti teises,
suteiktas OVUP medZziagai.
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|zanga

Nors nedaug pasaulio Zzmoniy tampa olimpieciais, kiekvienas iS musy
gali dziaugtis fizinio aktyvumo teikiama nauda. TOK siekia spresti vis
didéjancio fizinio pasyvumo visame pasaulyje problema, kad daugiau
jauny zmoniy turéty galimybe tapti olimpieciais. O visy pirma - kad
kuo daugiau vaiky ir jaunuoliy visam gyvenimui iSsiugdyty fizinio
aktyvumo jprocius, teikiancius dziaugsma ir nauda sveikatai.

Fizinis aktyvumas pasireiskia daugeliu formy, jskaitant sportg, poilsj,
nestrukturuotg zaidima, Sokj ir mankstinimasi, bet tuo neapsiribojant. Ne

visi vaikai turi teigiamos sporto ir fizinio aktyvumo patirties. Mes siekiame tai
pakeisti. Jgyvendinant labiau j besimokanciuosius orientuotg ir pozityvy poziurj,
uztikrinantj jtraukesnes fizinio aktyvumo programas, daugiau vaiky ir jaunimo
jgis nejkainojamos dalyvavimo fizinés veiklos programose patirties ir galout
iSliks fiziSkai aktyvesni visg gyvenima.
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TOK Olimpinio Svietimo komisija pripazjsta paramos vaikams ir jaunuoliams
svarbg mokant juos vertybiy ir jgudziy, kurie praversty visam gyvenimui.

Sis patariamasis organas stengiasi jkvépti pedagogus propaguoti j olimpines
vertybes orientuotg ugdyma ir nurodo strategineg TOK programy ir veiklos,
SUSIjUSIOS su jaunimo ugdymu per sportg, kryptj.

Sios programos tikslas — suteikti jvairiy gebéjimy bet kurioje pasaulio dalyje
gyvenantiems jauniems zmonéms galimybe dziaugtis fizine veikla ir mokytis iS
jos, taip pat visam gyvenimui jgyti socialiniy, pazintiniy ir fiziniy kompetencijy.
Be to, Sig programg galima keisti pritaikant suaugusiesiems, kad jie taip pat
gauty naudos iS vertybémis pagrjsto ugdymo ir turéty daugiau galimybiy islikti
fiziSkai aktyvus.

Musy manymu, Sia mokomaja medziaga svarbu pristatyti butent
dabar dél jos teigiamo poveikio toliau iSvardytoms bendrosioms
vizijoms, tikslams ir gairéms.

Jvertinkite, kaip minétg medziagg galima pritaikyti Siems kontekstams:

e olimpizmo filosofijai;

e TOK vizijai: kurti geresnj pasaulj per sportg;

¢ QOlimpinio Svietimo komisijos strateginei krypCiai ,propaguoti olimpizma
per Svietima, fizinj aktyvuma ir sportg, skatinant besimokanciuosius
tapti atsakingais pasaulio pilieCiais®;

¢ olimpinio judejimo indéliui j politikos formavimag visame pasaulyje,
vykdomam tokiomis priemonémis kaip JT darnaus vystymosi tikslai
ir kokybisko fizinio lavinimo uztikrinimas.
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Olimpizmas ir
vertybemis pagrjstas
ugdymas
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Olimpinis judéjimas skatina olimpizma, remdamasis trimis pagrindinémis
vertybémis: tobuléjimu, pagarba ir draugyste. Vis délto tai ne vienintelés
vertybés, padedancios zmonéms atskleisti savo galimybes. Tokios
vertybés kaip ryztingumas, drasa, atkaklumas ir atsparumas, glaudziai
susijusios su svarbiausiomis olimpizmo vertybémis, todél jos daznai
minimos olimpiniy zaidyniy istorijoje. OVUP yra vertybémis pagrjsta
programa ir gali biti naudojama:

e Gerinti mokiniy supratimg apie Sias vertybes ir padéti jiems vadovautis
jomis gyvenime.
e Skatinti mokinius jsitraukti j sportg ir aktyvig fizine veikla.
e Padéti mokiniams suprasti, kaip svarbu stengtis mokantis akademiniy dalyky.

e Skatinti teigiama elges;j ir kurti sveikus santykius tarp jaunimo ir jy
bendruomenés.

Jauni Zzmonés nebdutinai turi dalyvauti sporto
veikloje, kad galéty pasinaudoti Sia mokomaja
medZiaga, nors tai yra pageidaujamas rezultatas.
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Olimpiniy vertybiy ugdymo programa sudaro Sie

mokomosios medziagos istekliai:

The Fundamentals of Delhvxing OVEP

Obyrrpic Values Bducation

M,

Train the Trainers

Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindai -
aktyvia fizine veikla pagrjsta programa

Tai yra oficialus pagrindinis projekto altinis ir pagrinding Ziniy bazé, skirta OVUP pristatyti. Sig programa sudaro keturi
skyriai. Pirmame skyriuje ,Jvadas j olimpiniy vertybiy ugdyma® pateikti pagrindiniai olimpizmo principai ir pagrindinés
olimpizmo ugdymo temos. Antrame skyriuje pristatyti pagrindiniai olimpiniy zaidyniy elementai — nuo simboliy iki
ceremonijy, susiejant juos su vertybémis pagristo ugdymo galimybémis. TreCiame skyriuje tesiant Sig temg aptarta, kaip
olimpinis judejimas prisitaiko prie galimybiy ir i§$Ukiy, su kuriais susiduria pasaulis jgyvendinant tokias iniciatyvas kaip
jaunimo olimpineés Zaidynes (JOZ), galimybiy suteikimas moterims ir tvarumo svarbos pripaZinimas rengiant olimpines
zaidynes. Paskutiniame skyriuje aptarta olimpizmo ugdymo temy svarba ir atkreiptas démesys j jaunimui tenkancius

Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy
ugdymo programos vadovas

Sis vadovas jums padés jgyvendinti TOK olimpiniy vertybiy ugdymo programa (OVUP). Jame pateiktos XX amziaus
mokymo strategijos ir besimokanciyjy kompetencijos, reikalingos sékmingam OVUP jgyvendinimui. Vadove aptartos
jvairios pedagogineés strategijos ir praktiniai OVUP jgyvendinimo budai.

Veiklos aprasai -
uzduotys, jtvirtinanéios olimpiniy vertybiy ugdyma

Kiekvieng veiklos aprasg, kurj galima atsispausdinti, sudaro gairés praktinems uzduotims, skirtoms olimpinéms temoms,
simboliams ir tradicijoms, atlikti. Sie veiklos apraai suteiks galimybe besimokantiesiems jsisavinti pateikta medziaga
iSmeginant jvairias kdrybinguma ir mastyma skatinancias veiklas. Jie diferencijuoti, kad atitikty skirtingo amziaus
besimokandiyjy: nuo pradiniy iki aukstesniyjy mokyklos klasiy, gebejimus.

IStekliy biblioteka

| DVD jtrauktos parsisiysdinamos skaitmenines ,,Pagrindy vadovo*, ,OVUP uzduociy knygos pristatymo —
olimpiniy vertybiy ugdymo praktinio vadovo® ir ,Veiklos aprasy” versijos.

Kitus iSteklius sudaro pagrindiné informacija ir jkvepianti medziaga, pavyzdziui: vaizdo jrasai ir
pagrindiniy programy pavyzdziai.

OVUP seminaro planas: mokymasis per fizinge veikla

Dalj OVUP seminaro medziagos sudaro “Ugdytojo knygoje” aprasytos veiklos, kurios yra smulkiau aprasytos
uzduodiy kortelése. Rengiant mokymus galima gauti prie seminaro medziagos pridedamas uzduodiy korteles,
taip pat OVUP seminary plano medziaga. Prie$ rengdami tokius OVUP mokymus pateikite atitinkamam
TOK skyriui paraiSka Siai medZiagai gauti.
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OVUP ,,Uzduocéiy knygos* pristatymas -
praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Kartu su papildoma mokomaja medziaga OVUP ne tik siekia skiepyti vertybes per mokymasi, bet ir padéti
dalyviams susipazinti su Siomis vertybémis ir gyventi jomis vadovaujantis.

Sis vadovas suteiks praktine pagalbg ugdytojams pristatant OVUP. Terminas ,ugdytojai“ vartojamas bendraja ir jtraukiaja
prasme ir reiSkia bet kurj asmenj, dalyvaujantj aukléjamajame procese ir (arba) atsakingg uz ziniy perdavima. Jis tinka
mokytojams, bendruomeniy vadovams, jaunimo darbuotojams, sporto treneriams ir tévams, taip pat asmenims, dirbantiems
humanitarinése ir sporto organizacijose, Svietimo jstaigose ir nevyriausybinése organizacijose. Mokymasis ir OVUP
jgyvendinimas gali vykti jvairioje aplinkoje: namie, mokykloje, sporto objektuose, maldos namuose, bendruomenés centre,
Faidimy aikstelgje ir kt. Siame leidinyje visos minétos vietos siekiant lakonigkumo bus apibréZiamos terminu ,mokymosi
centras”.
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Vadove aptarsime veiksmingo vertybiy ugdymo principus ir pateiksime pavyzdziy, kaip praktiskai planuoti vertybiy ugdyma,
skiepyti vertybes ir vertinti Sios veiklos rezultatus.
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Pagrindiniai Sio vadovo principai

¢ Sis vadovas — ne norminis dokumentas, bet mokyma lengvinanti priemoné, kuri suteiks daugiau
galimybiy ugdytojui.

« Sio Zaltinio panaudojimo veiksmingumas priklausys ne tik nuo ugdytojy patirties ir jgtdZiy,
bet ir nuo jo pritaikymo prie konkreciy mokymosi centro salygy.

e Kai kurie mokymosi centrai gali pasigirti puikiomis sglygomis ir ugdymo iStekliais, suteikianciais
galimybe veiksmingai taikyti daugelj OVUP sitlomy veikly. Kity iStekliai labai riboti. OVUP veikla
ir iStekliai gali ir turi bt pritaikomi taip, kad buty galima sékmingai jgyvendinti Sig programa,
jei pakeitimai atitiks programos dvasig ir tiksla.
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e Nors dauguma ugdytojy privalo laikytis mokymo programos, svarbu suprasti: OVUP taikymas
nereiSkia, kad Sia programa siekiama formuoti tam tikrg nuomone ar kad Si programa priestarauja
vertybéms, skiepijamoms skirtingose kulturose.

e Pagrindinés olimpizmo vertybés — tobulgjimas, pagarba ir draugysté — pripazjstamos visame
pasaulyje ir gali daryti didele pokycius lemiancig jtaka jomis besivadovaujan&iy Zmoniy gyvenimui.

Siame vadove pripaZjstama, kad ugdytojai, jgyvendinantys OVUP, jgis daug jglidZiy ir patirties.

Kai kurie i jy, baige aukstuosius pedagoginius mokslus, zinos, kaip taikyti daugelj sitilomy
pedagoginiy strategijy. Kiti, nors ir neturintys pedagoginio iSsilavinimo, galbdt yra gerbiami savo
bendruomeniy lyderiai. Nepriklausomai nuo ugdytojy patirties, Sio vadovo turinys ir sidlomos mokymo
strategijos yra skirtos padéti visiems praktikams, kurie jsipareigojo sékmingai jgyvendinti OVUP.

Siekiant padeéti ugdytojams pristatyti ir s€kmingai
Jgyvendinti OVUP, Sis vadovas suskirstytas j
Skyrius. TaCiau svarbu pazyméti, kad jo nebutina
nuosekliai skaityti nuo pradzios iki pabaigos.

Kaip naudotis OVUP turiniu

e Pasitelkti papildoma medziagg ir veiklg dirbant pagal esama darbo plana.
e Parengti naujg darbo plana.
e Naudoti turinj kaip pagrinda darbui.

@ Nuorodos j istekliy biblioteka

e Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Education”
Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism (IOC-UAB), Binder, D.,
2010. 02/School Curricukum.

e ,Coubertin Academy: A Handbook for Education in Secondary Schools* International
Pierre de Coubertin Committee (IPCC), 2007. 00/Activity Sheets & 03/Manuals.
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1 skyrius
OVUP telkiamos
Naudos supratimas
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L,Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy vadovas“— iSsami ugdymo
priemoneg, sitlanti daug idéjy, pasakojimy ir veikly, galinCiy padéti
ugdytojams mokyti vertybiy ir jkvepti jaunima. Sis vadovas taip pat turi
galiy pakeisti atskiry zmoniy ir istisy bendruomeniy gyvenimus, teikti

viltj ir naujas galimybes visiems, pripazjstantiems pagrindines olimpizmo
vertybes: tobulumo siekimg, pagarbg ir draugyste. Buves Piety Afrikos
prezidentas Nelsonas Mandela pripazino negincijama sporto jtaka ir galia.

»~oportas turi galig keisti pasaulj. Jis turi galig
Jkvepti. Jis turi galig vienyti zmones taip, kaip
beveik jokios kitos priemonés. Sportas gali
Jjziebti viltj ten, kur kazkada vieSpatavo neviltis.
Jis veiksmingiau nei vyriausybe naikina
rasinius barjerus.”
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Svarbu pabrezti, kad OVUP neskirta vien tik motyvuoti ateities olimpiecius. TOK prezidentas
Thomas Bachas neseniai pareiské, kad:

»Jungtinés Tautos ir Tarptautinis olimpinis komitetas Zino, kiek daug
gali sportas sprendziant Zmogaus ir socialines problemas sveikatos,
Svietimo, jtraukties, tvaraus vystymosi ir taikos stiprinimo srityse. Taip,
sportas gali keisti pasaulj, bet vien tik jis to nepadarys. Mes siekiame,
kad sportas tarnauty Zmonijai, jauCiame poreikj ir norg bendradarbiauti
Su kitomis suinteresuotomis visuomenes grupemis.*

OVUP jtraukia kitus partnerius, tokius kaip mokyklos, bendruomenés centrai, tikinGiyjy
bendruomeneés ir sporto organizacijos, ir jie tampa Sios programos koordinatoriais.
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Kokia nauda teikia OVUP?

lgyvendinant OVUP teikiama didele visapusiska praktiné nauda ne tik atskiriems asmenims, bet taip pat $eimoms ir
bendruomenéems. Minéta nauda galima suskirstyti | SeSias placias kategorijas:

® asmening; ® emocing;
o fizing; e socialing;
e elgsenos; * lavinamaja.

Asmeniné nauda

Jrodyta, kad seékmingos sporto programos turi poveikj
sportininko vertybéms, asmenybei ir sportinés draugystés
jausmo ugdymui. Jgyvendinant OVUP gaunamos zinios

ir atliekama veikla ypac¢ veiksmingos ne tik skiepijant
pagrindines olimpizmo vertybes, tokias kaip tobuléjimas,
pagarba ir draugyste, bet ir svarbias bendrasias vertybes,
tokias kaip atkaklumas, drgsa, gebéjimas apginti savo
jsitikinimus, saziningumas, principingumas ir asmenine
atsakomybeé. Olimpiniy Zaidyniy istorijoje gausu pavyzdziy,
kaip sportininkai jveiké sunkumus siekdami savo tiksluy.
Esama daug pasakojimy apie sportininkus, kurie parode
didziule drasg per varzybas arba principinguma nepaisant
nesekmés. OVUP paremta panasiomis istorijomis, kad
jkvépty dalyvius vadovautis Siais puikiais pavyzdziais.
Dalyvavimas OVUP taip pat suteikia sistema lyderystés
jogudziy ugdymui ir proga pritaikyti juos veikloje, padedancioje
praktiSkai suvokti olimpizma. Ugdytojams pateikiamos
nuorodos | IStekliy bibliotekos veiklos aprasus tolesniam Siy
vertybiy nagringjimui.

Fiziné nauda

OVUP neskirta pasyviai veiklai, kai dalyviai tik skaito ir
apmasto vertybémis pagrista ugdyma. Si programa

skatina juos imtis aktyvios fizines veiklos ir siekti ryztingy
tiksly, tuo paciu renkantis sveikg gyvenimo bida. Trys i$
OVUP pagrindy vadove aptarty olimpizmo ugdymo temy —
pastangy teikiamas dziaugsmas, tobulumo siekimas, ktno,
valios ir proto darna — apibudina sportininky, kurie gavo daug
naudos i§ dalyvavimo aktyvioje fizinéje veikloje, asmening
patirtj. Sportavimas suteike jiems didele fizing naudg, o tai
savo ruoztu skatino siekti aukstesniy rezultaty. Sig nauda
pajunta ne tik sportininky elitas, bet visi uzsiimantieji sportine
veikla, jeigu teisingai pasirenka reguliaruma (treniravimosi
daznumag), intensyvuma (kiek pastangy jdedama), trukme
(kiek laiko treniruojamasi), specifikg (pasirinkto fizinio krlvio
Minéti pasirinkimai suteikia sportininkui galimybe pagerinti
Sirdies ir kraujagysliy bukle, lavinti bendruosius motorikos
jgudzius, sustiprinti raumenis arba pasiekti didesnio
lankstumo.

Nauda elgesiui

Dalyvavimas OVUP taip pat gali keisti elgesj. Vertybémis
pagrjstas ugdymas gali pagerinti dalyvio socialinj elges;,
skatinti pilietinj aktyvuma (savanoryste ir kt.), o tai savo ruoztu
stiprina tarpasmeninius santykius. Skatindamas jsitraukima j
sporta (ar kitas fizines veiklas), dalyvavimas OVUP gali veikti
kaip apsauginé priemoneé, tai yra padéti atsispirti socialiniam
spaudimui, vedandiam | piktnaudZiavima alkoholiu, rakyma,
polinkj nederamai elgtis ir t. t.

Emociné nauda

Viena i$ daZniausiai jauny sportininky pateikiamy priezasciy,
kodél jie atsisako dalyvauti sporto programose — kad §i veikla
nebekelia jiems teigiamy emocijy. OVUP skirta ne tik dalytis
ziniomis ir padéti besimokantiesiems tobulinti gebéjimus,

bet ir teikti dziaugsma, kad ir toliau norétysi dalyvauti sporto
veikloje ir gauti naudos iS visko, ka Si veikla gali pasidlyti.
Sustipréjusi savigarba, gebéjimas atsispirti stresui ir
depresijai — tai vis OVUP teikiama nauda.
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Socialiné nauda

Dalyvavimas OVUP stiprina iStverme ir gebéjima iSsiugdyti socialinius jgudzius. Jis daro didelj
poveik] ir besimokantiesiems, ir ju bendruomenés gyvenimui. Nepriklausomai nuo konkrecios
srities — galbUt pagerés pilietinis rastingumas (t. y. sustiprés pagarba teigiamo socialinio elgesio
normoms ir tradicijoms) arba sumazés skirtumai — OVUP gali daryti didele jtakg visoms Sioms
sritims. Taika ir tarpusavio supratimas — pagrindiniai olimpizmo elementai (atsispindintys olimpingje
priesaikoje, olimpinése paliaubose ir kt.). OVUP tikslas — padéti skatinti taika, supratima ir socialinj
susitaikyma tarp Zmoniy ir bendruomeniy.

OVUP taip pat padeda dalyviams suvokti socialinés jtraukties ir pakantos svarbg, o tai ypac
naudinga tiems programos dalyviams, kurie anksciau patyré problemy socialiniy santykiy srityje.
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Lavinamoji nauda

Dar OVUP veiklos suteikia mokiniams galimybe iSbandyti ir praturtinti savo mokymosi patirt].
Jgyvendinama pasitelkus veiksmingas pedagogines strategijas, Si programa gali pagerinti
akademinius mokymosi rezultatus, padidinti jsipareigojima dalyvauti mokymosi programose
ir suteikti daug kity privalumy, pavyzdziui: suaktyvinti smegeny veikla ir padidinti bendra
gebéjimg mokytis.

Nuoroda

Tolesniam skaitymui dalyviams ir ugdytojams rekomenduojama susipaZinti su Zmogikojo kapitalo
modeliu, kurj galima rasti ,Designed to Move* tinklalapyje, jtrauktame | Itekliy biblioteka. Sis
modelis apibendrina daugiau kaip 500 recenzuoty moksliniy ataskaity, skirty fizinio aktyvumo,
sporto ir fizinio ugdymo teikiamai naudai.

@ Nuorodos j Istekliy biblioteka

e, Olympism: Ethics and Politics” Gresham College, Parry, J., 2012. 02/Olympism.

e, Olympism, Olympic education, values: Bibliography* International Olympic Committee
(I0C), Olympic Studies Center (OSC), 2015. 01/Background & 03/References.

e, Olympic Education: University lecture on the Olympics” Centre d’Estudis Olimpics (UAB),
International Chair in Olympism (IOC-UAB), Mller, N., 2010. 01/Background.

e Values and Norms in Sport: Critical Reflections on the Position and Meanings of Sport
in Society” Steenbergen, J., De Knop, P, Elling, A., Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd, 2001.
01/Background & 03/Book References.

o Values Education in Perspective: The New Zealand Experience” Commonwealth of
Australia, Snook, |. 02/Good Practices.

e National Framework for Values Education in Australian Schools“ Commonwealth of
Australia, 2005. 01/School Curriculum.

* [earning Experiences webpage, The Ministry of Education of New Zealand. 03/Links.

Designed to Move webpage, Designed to Move. 03/Publications.
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2 skyrius

Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Sekmingos mokymosi
aplinkos kurimas

OVUP jgyvendinantis ugdytojas turi suvokti Siy elementy svarba:
programos turinio, pedagogikos, ugdytojy ir mokiniy santykius,
mokiniy poreikiy supratimg ir mokymosi centro galimybes ir iSStkius.

Turinys

»Pagrindy vadovo” pirmame skyriuje iSdéstyti olimpizmo
principai. Taip pat paaiskinta, kaip pagrindinés vertybés
susijusios su ugdymo temomis, iliustruojant jas olimpizmo
ugdymo pavyzdZiais i$ viso pasaulio. Sio vadovo medziaga
parengta taip, kad ilgai iSlikty aktuali ir greitai nepasenty.
Kiekvieny olimpiniy Zaidyniy metu iSkils nauji didvyriai ir
sukciautojai. Jkvepiancias sportininky, gebanciy jveikti
sunkumus, istorijas atsvers mastyti skatinantys klausimai,
skirti perzidréti pozitrj j kiny elgesj. Bet olimpizmo principai
niekada nepasikeis. Jie tarnaus kelrodziu ugdytojams,
siekiantiems padéti mokiniams teisingai suprasti sudétingas
sporte ir misy visuomeneése vyraujandias problemas.

»INoro mokytis nereikéty visy pirma
sieti su turiniu, nes jj suzadina veikiau
mokytojo gebéjimas sudominti
mokinius Siuo turiniu.”

Carol Ann Tomlinson

Pedagogika

OVUP renggjai pripazjsta, kad mokymo veiksmingumas
pasiekiamas jvairiais metodais, ir gerbia skirtingy kulttry
pedagogines tradicijas. Siame vadove taip pat keliama
mintis, kad olimpiniy vertybiy ugdytojai tures labai
nevienodus jgudzius ir patirtj. Vieni bus jgije aukstajj
pedagogin; iSsilavinima ir susipazine su daugeliu Siuolaikiniy
pedagoginiy strategijy, aprasyty ,Pagrindy vadove®. Kiti
galbdt neturés pedagoginio iSsilavinimo, bet bus gerbiami
savo bendruomeniy lyderiai. Nepriklausomai nuo ugdytojy
patirties, statuso ar kvalifikacijos, Siame vadove sidlomos
mokymo strategijos skirtos visy besimokanciyjy mokymosi
patirCiai palengvinti ir gerai atmosferai sukurti.

OVUP patrauklumag besimokantiesiems
galima paaiskinti joje sitlomu

vertinimo metody, veiklos planavimo ir
novatorisky mokymo metody deriniu.
Taciau $is patrauklumas dings, jeigu

J OVUP bus zvelgiama kaip j grieZtg
nurodymuy rinkiny.
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Santykiai

Ugdytojams tenka svarbus vaidmuo formuojant asmenybe. Olimpiniai sportininkai daznai neslepia dékingumo savo treneriui ar
mentoriui, kuris ne tik lavino jy jgidzius tam tikroje sporto Sakoje, bet ir padéjo tapti savosios bendruomenés lyderiu.

Palaikydamas teigiamus profesinius santykius su savo mokiniu, ugdytojas kuria pasitikéjimu pagristg tarpusavio rysj, geba jkvépti,
palaikyti ir vadovauti, kai mokinys susiduria su gyvenimo suteiktomis galimybéemis ir iSStkiais. RySys tarp mokinio ir mokytojo

gali peraugti j didziulj pasitikéjima ir sustiprinti mokinio saviverte. Ugdytojui taip pat tenka pagrindinis vaidmuo formuojant visus
besimokanciuosius primancia ir jtraukiancig kulttrg. O kritikos negailintis, priesiskai nusiteikes ir nesilaikantis profesinio jsipareigojimo
savo elgesiu rodyti pavyzdj mokytojas daro zalinga jtaka ir gali pakenkti besimokanciujy raidai. Sportininky, tévy ir treneriy (ugdytojy)
elgesio kodeksus rasite ,Pagrindy vadovo® ketvirto skyriaus B skirsnyje. ,Mokytis elgtis kilniai“.
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»Kiekvienam Zmogui sportas gali tapti vidinio tobuléjimo Saltiniu.”

Baronas Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin)

Mokiniy poreikiy supratimas

OVUP niekada neturéty biti vykdoma direktyviai. Sios programos veiksmingumas remiasi apgalvotu planavimu ir ne idealizuotu, bet
praktisku veikly jgyvendinimu. Tai reiSkia, kad ugdytojas, besimokantieji ir bendruomenés vadovai sprendzia, kokios ugdymo temos
ir mokymo metodai geriausiai atitiks programos dalyviy poreikius. Svarbu pripazinti, kad sekmingos OVUP dalyviy patirties ribos —
nepriklausomai nuo to, ar jie yra mokiniai, pedagogai, ar bendruomenés atstovai — gerokai prasiplecia, kai $i programa jgyvendinama
linksmai ir zaismingai. Ji sukurta, kad visiems buty smagul!

Visi ugdytojai suvokia, kad jy mokiniai i$ prigimties yra smalsUs. Jie siekia Ziniy, supratimo ir nori sulaukti i$Stikiy. Gerbdamas §j norg
mokytis, ugdytojas parinks jiems tokig OVUP veiklg, kuri geriausiai atitinka jvairius mokiniy gebéjimus. Pozidris, kad visiems tinka
vienodas mokymo metodas jau prarado savo prasme. Siandienos praktikai supranta, kad j ugdymo programa biitina jtraukti mokiniy
idéjas, nuomones, mokymosi bldus ir interesus. Todél Siame vadove pateikti OVUP mokymo metodai atskleidzia, kaip naudojamos
XXI'amziaus ugdymo kompetencijos, suteikiant mokiniams jgudziy, Ziniy ir svarbiausia ugdant vertybes, kurios paruosty juos musy
sparciai besikeicianciam pasauliui.

Zodis »ugdymas* kiles i$ lotyny kalbos Zodzio ,,educare®, kuris reiskia ,,atskleisti i$ vidaus”.
OVUP esme — ne griezty konstrukty jtvirtinimas, bet olimpizmo vertybiy ,atskleidimas is vidaus“
ir ugdymas.

Mokymosi centro galimybiuy ir 0 Nuorodos j IStekliy biblioteka

sunkumq prlpazmlmas e ,Olympism Education: Teaching and learning Olympism
in a New Zealand secondary physical education
programme” Thorn, S., University of Canterbury, 2010.
01/School Curriculum.

Veiksmingas Sios mokomosios medziagos rinkinio panaudojimas
priklausys ne tik nuo ugdytojo patirties ir jgtidziy, bet ir nuo jo
gebéjimo pritaikyti medziagg mokymosi centro galimybéms.
Vieni mokymosi centrai turés pakankamai fiziniy ir ugdymui skirty
iStekliy, kad galéty jgyvendinti daugelj OVUP siulomy veikly. Kity
iStekliai bus labai riboti — ne visi galés pasitlyti bevielj ry§j ar graZig
klase. Sudétinga iSspresti problemas, su kuriomis susiduria
nepakankamai finansuojamos Svietimo jstaigos. Mokytojai jau
ilga laika kaip jmanydami stengiasi spresti sudétingg situacijg ir
toliau siekia kuo geresniy rezultaty naudodami jiems prieinamg
medziaga. OVUP dvasios ir tikslo nesumenkins prastos kokybés
popierius, menui skirty medziagy stygius ar raSomujy staly
trikumas, del kurio mokiniai bus priversti jais dalytis.
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OVUP ir XXl amziaus
kompetencijos
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»~Ugdymas nereiskia, kad reikia pripildyti Kibira.
Ugdymas reiskia, kad reikia jZiebti ugnj.”

Williamas Butleris Yeatsas

Yra daug mokymo ir mokymosi budy, kuriais ugdytojai ir besimokantieji gali
naudotis dalyvaudami OVUP. Jie pristatyti ,Pagrindy vadovo® 20 puslapyje ir

yra labai jvairts: nuo formaliy aukstojo mokslo programy (kai kurias jy sitlo ir
olimpinis judéjimas) iki integruoty tarpdalykiniy metody, naudojamy mokymosi
centruose. Siy ir daugelio kity metody tikslai vienodi: suteikti OVUP dalyviams
turtingg j vertybes orientuotg patirtj, kad olimpizmas tapty reikSmingas ir jy paciy,
ir bendruomenés gyvenime. Siame skyriuje taip pristatysime minétus mokymo

ir mokymosi budus, kad buty galima jgyvendinti OVUP atsizvelgiant j kiekvieno
ugdytojo situacijg (mokymaosi centro tipg, istekliy prieinamuma ir t. t.) Visy pirma
buty naudinga pateikti tam tikrg papildomag informacija.
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Kintancios mokymo ir mokymosi XXI amziaus kompetencijos
paradlgmos Ugdymo paradigma, Siuo metu transformuojanti mokymosi ir
mokymo metodikas, yra pagrjsta XXI amziaus kompetencijomis.
Siuo metu geroji ugdymo praktika orientuota j ugdymo programy
individualy pritaikyma, kuris apima programos sudaryma
atsizvelgiant j kiekvieno mokinio interesus ir asmeninio mokymosi
bilda. Pagrindiniai jgtidziai, kuriais grindziamas minétas poZidris,
laikomi pagrindinémis mokiniy kompetencijomis, kurias jie

turi jgyti iki pilnametysteés, pries pradedami dirbti. Dabar Sios
kompetencijos yra:

Yra daugybé mokymosi teorijy ir mokymo strategijy, kurios buvo
sukurtos joms palaikyti. Kai kurie tradiciniai mokymo metodai
tereikalauja i§ mokiniy biti pasyviais informacijos gavéjais.
Vadovaujantis Siuo pozitriu, mokinio mokymosi apimtis apsiriboja
tokiu ziniy gilinimu ir supratimu, kuris atitinka mokytojo Ziniy ir
supratimo lygj, kitaip tariant, jis ,mokosi to, kg Zzino mokytojas®.
Sis tiesioginis mokymosi metodas orientuotas j pateikiama turinj ir
atspindi mokytojo prioritetinius uzdavinius ar interesus. Tiesioginio
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mokymo pavyzdziai: pamoka klaséje, kai mokiniai tiesiog sedi, ¢ Kurybingumas (iSradingas mastymas) -magstymo
klausosi ir uzsirasinéja informacija, taip pat mokymasis stebint, strategijy, padedanciy rasti reikiamus kompleksiniy problemuy
kai mokiniai ZiGri, kaip mokytojas atlieka tam tikrg veiklg, o tada sprendimus, kdrimas.

atkartoja ja tikslia seka. Tiesioginio mokymo atveju turinys yra tai,

kas ,jums duota“, o ne tai, kg jUs patys pasirenkate, atsizvelgdami

j savo interesus. OVUP veiksmingumas pasirinkus Siuos metodus

bus ribotas ir todél jie nerekomenduotini. * Kritinis mastymas - gebgjimas naudotis mgstymo
strategijomis, siekiant perprasti sudétingy problemy pobudj
ir rasti iSradingus sprendimus.

¢ Problemy sprendimas — problemy analizé ir sprendimy
paieska (paprastai bendradarbiaujant).

e Bendradarbiavimas — gebéjimo dirbti kartu ugdymas.

. . . . ¢ Pilietinis rastingumas — gebéjimas gerai sutarti su

OVUP b us vei ksm I ng lausli a: aplinkiniais ir prisideti prie savo bendruomenés gerovés.
kai da/yviai a ktyvia i jsitrauks « Bendravimo jgiidziai — bendravimo (pasireidkiandio

) o, . jviariomis formomis) svarbos charakterio ir kulttiros ugdymui
J medziagos nagringjima pripainimas.

/ / =111 ¢ Gebéjimas savarankiSkai mokytis - jis ugdomas skatinant
Irn aUdOSI S XXI amziui mokinius prisimti atsakomybe uz savo mokymasi (0 ne visg
b L_Idl nga iS ge be _I I ma I S atsakomybe perkelti mokytojui).

I S S A . - Akivaizdu, kad mokiniai jgis minétas kompetencijas tik aktyviai
Ir jQU dZIaIS, tOkI u bU dU domédamiesi mokymo turiniu. Sis j mokinius orientuotas poZitiris

H visiSkai priesingas praeityje vyravusiems j mokytoja orientuotiems
kur Sty dam I Savo Sm a/ sum % mokymo metodams. Siandien pripaZjstama, kad mokiniai taip
fo rmu IUO da m I kla us Im us iI’ pat turi sukaupe svarbios informacijos, todél vadovaudamiesi

savo patirtimi ir polinkiais gali kurti jiems tinkantj mokymaosi turin;.

gilindami supratima.

@ Nuorodos j Istekliy biblioteka

e ,Olympic Pedagogy as a Theory of Development of Ethical and Humanistic Values in Education®
Naul, R., International Olympic Academy (IOA), 2007. 01/Background.

e ,Olympic values education: evolution of a Pedagogy“ Binder, D., Routledge, 2012.
02/0Olympism & 03/References.

e Sport for Hope webpage, International Olympic Committee (I0C). 03/Links.

e Teaching Resources”, International Olympic Committee (IOC), The Olympic Museum (TOM).
03/Publications.

e Framework for 21st Century Learning webpage, The Partnership for 21st Century Learning.
03/Publications.

e UNESCO webpage, United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO).
03/Links.
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Viokymo Ir
Mokymosi ciklas
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Siame skyriuje aptarsime mokymo ir mokymosi ciklo struktiira, kuria ugdytojai
galés pasinaudoti kaip papildoma priemone jgyvendindami OVUP. O paskui
jsisavinti skirtingas strategijas, kuriomis remiasi OVUP jgyvendinimas naudojant
XXI amziaus kompetencijas.

Mokymo ir mokymosi ciklg sudaro trys pagrindinés sudedamosios dalys:

¢ vertinimas;
e planavimas;

* mokymas.

ISankstinis

ir galutinis
vertinimas

Veiksmingas
mokymas

~

N Planavimas
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Antuanas de Sent Egziuperi

ISankstinis vertinimas

Geras ugdytojas nepradeda mokyti vos pakliuves j mokymosi
aplinkg. Vadovaujantis pasenusiu poziuriu buvo manoma, kad

jei déstysite, jUsy nuomone, jdomig medZiaga, galite j mokymosi
procesa jtraukti keletg mokiniy ir tai geriausias siektinas
mokymosi ciklas suteikia strukttirg, padedancig ugdytojams
pasiruosti pamokoms ir veiklai, kuri buty naudinga visiems
mokiniams. I1Sankstinis vertinimas yra labai svarbus, nes padeda
ugdytojui isiaiskinti mokiniy mokymosi ypatumus. Sis vertinimas
turéty buti atliekamas zvelgiant i$ dviejy skirtingy perspektyvy:
ugdytojo ir mokinio (-y).

Atlikdamas iSankstinj vertinima ar rinkdamas informacija
ugdytojas turéty iSsiaiSkinti Siuos dalykus:

e Su kokio amziaus, lyties ir kultGros mokiniais teks dirbti?

e Kokia vertinimui svarbi informacija jau prieinama? Galima
pasikalbéti su ankstesniais ugdytojais ir suzinoti, kaip mokiniai
mokosi, bendradarbiauja, kokiy sunkumy jjiems kyla ir pan.

e Kokie ankstesni mokiniy pasiekimai? Galima susipazinti su jy
atliktais darbais.

e Kokie mokymo metodai skatina mokinius jsitraukti j mokymosi
procesa ir jkvepia labiau stengtis?

e Kaip ankstesnis ugdytojas praturtino ar pritaike programag
skirtingiems mokiniy poreikiams?

e Kokie yra kiekvieno mokinio privalumai ir mokymosi poreikiai?

e Arreikia papildomai dirbti su mokiniais, kad jie geriau suprasty
medziaga, ar jie pasiruose pereiti prie sudétingesniy dalyky?

e Ar galima atliekant iSankstinj vertinima suzinoti i mokiniy:

e Kas juos domina olimpiniy vertybiy ugdymo programoje?

e Kajie jau zino?

e Kg dar noréty suzinoti?

e Kokig sportine veiklg noréty isSbandyti?

e Kokia forma norety parodyti, ko iSmoko (vaidindami,

atlikdami rasto darbag, pasitelke meng ir t. t.)?

Si informacija ugdytojams bus reikalinga sprendimams priimti kito
mokymo ir mokymosi ciklo etapo metu.

Planavimas

Renkantis tinkama turinj ir planuojant jtraukia OVUP veiklg
gali praversti vadinamasis mokymo planavimo atbuline
tvarka principas (angl. Understanding by Design, UBD).
Vadovaudamasis Siuo principu, ugdytojas pradeda planuoti
nuo to, kokius jgudzius, zinias ir patirtj turés mokiniai projekto
pabaigoje. Patarimas pradéti turint galvoje rezultatg pravers
pasirenkant mokymo strategijas ir sprendziant, kaip ir kada
jas panaudoti.

Kaip sportininkas daug laimi planuodamas pasiruoSima
olimpinéms zaidynéms, taip ir OVUP pasirodo veiksmingiausia,
kai suplanuojami ir jgyvendinami konkretus tikslai. Sie tikslai gali
buti trumpalaikiai — atskiroms pamokoms, vidutines trukmes —
olimpizmo ugdymo temoms ir ilgalaikiai — OVUP jgyvendinimui,
kad mokiniai perimty vertybes ir metai i§ mety vis geriau suprasty
olimpizmo esme. Paprastai mokytojai pradeda nuo trumpalaikiy
ir vidutinés trukmeés tiksly ir kartu su mokiniais jvertina programos
veiksminguma bei populiaruma.

Svarbu planuoti programos ar veiklos vykdymo sparta,
(pavyzdziui, numatyti po vieng olimpinei temai skirtg pamoka per
savaite), nes programos pristatymas glaudZiai susijes su visais
kitais mokymo procesui skirtais reikalavimais, kuriy mokytojas
privalo laikytis.

Geras ugdytojas supranta, kad dél labai skirtingy mokymosi
stiliy interesy ir asmeniniy paskaty mokiniai nevienodai parodo
mokymosi rezultatus. Planuojant ir paisant minéty skirtumy
ugdytojui butina atsizvelgti j Siuos dalykus:

e Pritaikymus — kaip déstant tg patj turinj pritaikyti jj skirtingy
gebéjimy mokiniams. Ugdytojas gali pakeisti tam tikrus
mokymosi aplinkos aspektus arba naudoti kitg jranga, taciau
vis tiek turi déstyti tg patj turinj visiems mokiniams.

e Pakeitimus — kaip pakeisti programa, kad mokinys
galéty jsisavinti medziaga. Ar yra kokia nors speciali jranga
arba mokymo strategija, galinti palengvinti mokymasi
konkreciam mokiniui? O galbdt tai padés pasiekti konkreti
mokymosi aplinka, kurioje tam tikra veikla buty tinkamiausia?
Pavyzdziui: galbat mokiniai geriau suvoks déstomg medZziagg
mokydamiesi lauke arba diskutuodami grupelémis?
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ISankstinio vertinimo duomenys (t. y. kaip mokiniai mokosi)

ir planavimo procesas (koks turinys jiems bus pateikiamas)
nukreips mokytojg j konkrecCias mokymo strategijas. Kitame
skyriuje pateiksime keleta mokymo metody, nors tai toli grazu
ne iSsamus sgrasas. NepamirSkime, kad pedagogika priklauso
nuo regiono, kulturos ir tradicijy.

Pries susipazjstant su Siais metodais, svarbu suprasti, kad
mokymo strategijos nebus veiksmingos, jei taikysime jas
atsitiktinai ir be sistemos. Ugdytojy déstomos medziagos
veiksmingumas didéja, kai mokymasis vyksta pagal tam
tikrg strukturg ir pakankamai lanksciai, kad atitikty visy
besimokandiyjy poreikius. Stai pagrindings &ios strukttros
sudétines dalys:

Mokymosi ankstesnéje pamokoje jvertinimas

Ugdytojas gali nuspresti pradéti pamoka nuo besimokandiojo
Ziniy ar supratimo apie anksciau iSmokta medziaga jvertinimo.
Akivaizdu, kad Sis Zingsnis praleidziamas, kai destoma visiSkai
nauja medziaga. Vienas i$ vis populiaresniy mokymo metody —
LApversta klase". Besimokantieji pagal §j metoda i$ anksto
supazindinami su pamoky turiniu. Kai mokiniai atvyksta j klase
ar mokymosi aplinkg, su jais aptariamas turinys, uzduotys,
kurios gilina supratima, atliekami testai arba jiems paaiskinamos
sudeétingos sgvokos.

Naujo turinio pristatymas

Naudodamasis iSankstinio vertinimo duomenimis, ugdytojas
pristato jgldzius ir sgvokas, atsizvelgdamas j jvairius mokiniy
mokymosi stilius ir interesy jvairove. Siuolaikinés mokymo
strategijos nuvainikuoja ugdytojo, kaip ,iSminciy iSminciaus®,
vaidmenj ir skatina mokinio gebéjimus dalytis savo ziniomis ir
patirtimi. Mokiniai drgsinami imtis vadovavimo, kad taip turtinty
savo supratima ir padéty geriau mokytis bendraamziams.

Palankiy salygy mokiniams sudarymas

Ugdytojas imasi fasilitatoriaus vaidmens. Siuo atveju jis nukreipia

mokinj j mokomosios medZiagos nagringjima ir gilesnj supratima.

Ugdytojas gali teikti pasiulymus, bet galiausiai mokinys, uzuot
vien tik jsimines faktus, kuriuos mokytojas laiko svarbiais,
iSsiugdo gebéjima jsisavinti zinias.

Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Grjztamoji informacija
,GROW* modelis, kurj sukire seras Johnas Whitmore’as, daznai

naudojamas norint apibudinti griztamosios informacijos sudétines
dalis:

¢ Tiksla — ugdytojas pradeda pokalbj su mokiniu nuo klausimu:
,Kokio tikslo siekei atlikdamas Sig uzduotj? Ar tau pavyko?
Kokiy klausimy ar problemy tau kilo uzsiimant Sia veikla ar
norint suprasti esme?“ Tokiu bldu siekiama, kad mokinys
iSsiugdyty gebejimag analizuoti save.

¢ Realia padétj — kartais mokiniai negali tiksliai jvertinti savo
darbo rezultaty, todél Siuo atveju patartina pateikti griztamaja
informacija. Ugdytojas turéty pasidalyti su mokiniu tais
veiklos aspektais, kuriuos jis vertina teigiamai. Paskui pateikti
pasitlymus, kurie galéty pagilinti supratima arba pagerinti
mokinio veiklos rezultatus. Svarbu pazyméti, kad kai kurie
ugdytojai klaidingai laiko tokius pagyrimus kaip ,Saunuolis*
ar ,gerai padirbéta“ griztamuoju rySiu. Nors ir iSsakyti su
gerais ketinimais, Sie pagyrimai nepadeda mokiniui suzinoti
savo stipriyjy pusiy ir tobulgjimo sriciy.

e Pasirinkimus — ugdytojas pasufleruoja mokiniui arba
klausinédamas padeda iSsiaiSkinti kitas uzduoties atlikimo
galimybes. ,Ka galétum padaryti kitaip? Kokiy dar esama
galimybiy geriau suprasti pateikta medziagg?“

e Ketinima (arba Kelia pirmyn) — tai skatina mokinj
apsvarstyti, kaip jis ketina judéti j priekj. Mokinys apmasto
savo mokymasi ir bando nustatyti tolesnio tobuléjimo sritis
(ivertinti save).

Nepriklausoma praktika

Ugdytojas skatina mokinj praktikuoti ir tobulinti mokymasi ne tik
mokymosi aplinkos kontekste.

Galutinis jvertinimas

Paskutiniame mokymo ir mokymosi ciklo etape vel vyksta
vertinimas, nors reikéty atminti, kad déstant pamoka, tema ar
igyvendinant projekta, vertinimag galima atlikti bet kuriuo metu,
ne tik pabaigoje. Kaip ir pedagogikos atveju, yra daugybé
metody, kuriuos ugdytojas gali naudoti mokiniy mokymosi
rezultatams vertinti. Svarbu uZtikrinti, kad pedagogas naudoty
Siuos metodus, ,,0 ne priemone parodyti klaidas” (Tomlinson,
1999, 10 p.).



Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Vertinimo pavyzdziai

] rezultatus orientuotas vertinimas

Mokinys pristato savo darbg ir gauna atsiliepimus i$ pedagogy, tévy, bendraamZziy ir kt. Jis gali tai padaryti pasitelkes
vaidybag, dainas, eilerascius ir t. t., o atsiliepimai pateikiami rastu arba zodziu.
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| ziniy patikrinima orientuotas vertinimas

Ugdytojas naudoja formuojamuosius testus, viktorinas, apibendrinamuosius egzaminus ir tarpusavio vertinimo testus,
siekdamas iSsiaiskinti mokiniy supratimo lygj.

Jsivertinimas

lylokinys apmasto savo nuveiktg darba. Palygina pradinius tikslus, jdétas pastangas siekiant Siy tiksly ir rezultatus.
Siuos apmastymus jis gali pateikti rastu, jrasyti kaip dialoga ar monologa. Vis populiaresniu tampa aplanky (portfolio),
ypac pateikiamy elektronine forma, pristatymas.

Tarpusavio vertinimas

Mokiniai laukia atsiliepimy i$ savo bendraam?ziy. Viena i$ strategijy — , Trys zvaigzdutes ir pageidavimas®.
Vadovaudamiesi Siuo metodu, bendraamziai siuncia vieni kitiems atsiliepimus, pateikdami tris labai teigiamus
komentarus apie vertinama darba. Pateike teigiama grjiztamaja informacijg, jie nurodo ,pageidavima” — komentara,
kuris padés mokiniui toliau tobuléti.

Vertinimas, orientuotas j konferencijas, kurioms vadovauja patys mokiniai

Ugdytojas organizuoja susitikimus, kuriuose mokinys aptaria savo darbg ir sulaukia atsiliepimy i§ bendraamziy.
Kartais tokio pobudZzio susitikimai vadinami konferencijomis, kurioms vadovauja patys mokiniai. Jie laikomi veiksminga
priemone, padedancia mokiniams pajusti pasididziavimg savo darbu ir rySj su atsiliepimus iSsakandiais bendraamziais.

Kriterijais pagrjstas vertinimas

Ugdytojas sitlo mokiniui pildyti lentele, kurioje konkretUs reikalavimai susiejami su konkreciu balu. Taigi mokinys gali
save jvertinti ir rinkti informacijg apie sritis, kuriose turi siekti tobuléjimo, gerindamas veiklos rezultatus ar gilindamas
supratima.

Ciklo pasikartojimas

Ugdytojas naudoja vertinimo duomenis, planuodamas kitg pamoka ir naujg medziaga. Jis tai daro Zinodamas, kad
medziaga parenkama ir pristatoma siekiant sudominti mokinius ir sudaryti iSUk] atsizvelgiant j jy individualius poreikius.

OVUP aktyvios fizinés veiklos vertinimas, stebésena ir analizé

Per pamokas atliekamas vertinimas padeda instruktoriams priimti sprendimus ir pasirinkti veiklas,
geriausiai atitinkancias jaunimo patirtj ir mokymasi. Stebésena - tai keliy vertinimy analizé, siekiant
nustatyti, ka reikia tobulinti arba kuriose srityse mokiniams gerai sekasi, kad programa ir toliau buty
veiksminga. Uzbaigus programa atliekama analizé, padedanti jvertinti programos veiksminguma,
nustatyti tobulinimo sritis ir iSsiaiSkinti instruktoriy darbo veiksminguma.

| programos plana jtraukiamos jos jgyvendinimo gairés, pagristos geriausia informacija, kurig instruktorius turi pries
pristatydamas programa. Programos jgyvendinimo metu gali atsirasti nenumatyty aplinkybiy arba elgesio apraisky,
dél kuriy bus sunku uzbaigti programa pagal plang. Pavyzdziui, galblt vienam instruktoriui tenkandiy dalyviy skai¢ius
pasirodys per didelis, kad pavykty pasiekti uzsibrezty tiksly. Tokiu atveju teks pritaikyti programa dalyviy poreikiams ir
siekti joje keliamy tiksly ieskant papildomy instruktoriy ir (arba) suskirsc¢ius besimokandciuosius | maZzesnes grupeles.
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OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Vertinimas ir stebésena

Vertinimas yra informacijos rinkimo budas, suteikiantis
galimybe numatyti gaires tolesniam mokymui.

Vertindamas, ar dalyviams sekasi jsisavinti medziagg, susijusia

su pagrindinémis programos termomis, instruktorius naudosis
metodu, padedandiu iSsiaiskinti, prie kuriy dalyky reikéty sugrizti
arba meginti kitaip juos pristatyti, 0 kokius mokiniai gerai jsisavino.
Vertinimas gali bUti formalus (pavyzdziui, dalyvio atsiliepimai apie
turinj rastu) arba neformalus (pavyzdziui: stebéjimas, atsakymai j
klausimus zodZiu). Be to, vertinimas gali bti formuojamojo arba
testinio pobddZio, taip pat apibendrinantis, atliekamas pasibaigus
tam tikram mokymo ciklo etapui.

Vertinimas
Stai keletas vertinimo baidy:

¢ Jvado kortelés — jose suraSomi klausimai ir prie$ prasidedant
pamokai pateikiami dalyviams.

¢ Pabaigos kortelés — jose suraSomi klausimai ir baigiantis
pamokai, tai yra jai pasiekus aukscCiausig taska, pateikiami
dalyviams.

¢ Dalijimasis nuomonémis porose — dalyviy praSoma
susiskirstyti poromis ir pasidalyti atsakymais j fasilitatoriaus
klausima, ko jie iSmoko jgyvendindami programa. Instruktoriai
gali vaikScioti po patalpa ir klausytis iSsakomy min&iy, kad
jvertinty: jsisavino mokiniai iSdéstyta medziagg ar ne.

e Stebéjimas - fasilitatorius arba instruktorius stebi dalyviy
igudzius arba elges;j ir sprendzia, ar pasiekta pazanga
jgyvendinant programos tikslus. Remiantis pastebéjimais
galima koreguoti mokyma arba pateikti mokiniams griztamaja
informacija, kurie padéty jiems siekti geresniy rezultaty.

Tradiciné vertinimo praktika

Stebésena

Stebésena - ne atskiry pamoky, bet ilgesnio laikotarpio vertinimo
rezultaty analizé, siekiant nustatyti, kurias sritis reikia tobulinti,
0 kuriose pasiekimai tenkina.

Stebésena atliekama siekiant Siy tiksly:

Pakoreguoti OVUP fizinio aktyvumo veikly kursg, kad
geriausiai sektysi siekti tiksly ir jgyvendinti uzdavinius.
Pavyzdziui, jei dalyviai nejsitraukia j programos vykdyma,
stebésenos rezultatai padés fasilitatoriams ir instruktoriams
suprasti, kad reikéty pristatyti medziaga panaudojant kitas
mokymo strategijas.

Pateikti tinkama informacijg busimiems ugdytojy seminaro
dalyviams apie OVUP fizinio aktyvumo programas.
Pavyzdziui, galbut numatyty penkiy fizines veiklos uzsiémimy
nepakako planuotiems tikslams pasiekti, todel planuojant
programas ateityje reikéty numatyti daugiau uzsiemimy.

Uztikrinti koordinatoriy ir instruktoriy atsakomybe uz
uzsibrézty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinima. PavyzdZiui, jei
instruktorius pakankamai gerai supranta OVUP temas kaip
savo programos sesijy tikslg, taciau neuztikrina, kad Siy temy
medziaga bty jsisavinama per programos uzsiémimus, jis
nejvykdys savo uzdaviniy. Atsakomybé padés ugdytojams
atpazinti programos medziagos pateikimo trakumus ir
paskatins imtis veiksmy padeciai pagerinti.

Mokymosi vertinimo metodai stiprina geraja pedagoging
praktika. Toliau pateiksime tradiciniy ir teigiamy vertinimo metody
pavyzdziy. OVUP fizinio aktyvumo kursas reikalauja teigiamos
vertinimo praktikos.

Teigiama vertinimo praktika

|lgtdziy vertinimas vyksta atskirai nuo zaidimu, Sokiy ar panasiu
veikly.

|gudZiy vertinimas atliekamas realioje aplinkoje, pavyzdziui: Zaidziant
komandinius zaidimus, kuriuose dalyvauja mazai dalyviy, Sokant ar
atliekant gimnastikos pratimus.

Formaliam vertinimui, pavyzdziui, testams rastu, daznai sugaiStama
daug laiko ir maziau jo lieka fiziniam aktyvumui.

Vertinimas daznai buna neformalus ir nuolat vyksta realiame
gyvenime, todél dalyviams pateikiami atsiliepimai apie ju konkreCius
jgudZius tuo metu, kai jie yra fiziSkai aktyvus.

Vertinimas apima raSyma ir individualy darba.

Vertinimai gali apimti raSyma ir individualy darba, bet taip pat
stebéjima, diskusijas, klausimy ir atsakymy pateikima grupéje.

Vertinama atmintis arba tai, ka mokinys Zino ar gali perteikti.

Vertinama, kaip besimokantysis gali pritaikyti ir perduoti informacija.

Reikia taip sukurti uzduotis, kad mokiniai turétu galimybe
praktikuotis.

UZduotis reikéty pateikti tokiu budu, kad tik keli jaunuoliai t uréty
galimybe jas atlikti vienu metu, o likusj laika galéty stebéti, kaip jas
atlieka Kiti.
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Vertinimas

Norint nustatyti OVUP fizinio aktyvumo veiksminguma, reikia atlikti vertinima, atsizvelgiant j tai, ar:

e vaikai ir jaunuoliai jgijo daugiau galimybiy uzsiimti aktyvia fizine veikla nei iki programos jgyvendinimo;

® jie perprato penkias olimpizmo ugdymo temas;

e jie supranta, kaip Sias temas panaudoti savo gyvenime — ir dalyvaujant programoje, ir uz jos ribuy.

Pries rengdami programos vertinimo proceduras, atkreipkite démesj | toliau pateiktus patarimus, ,kg daryti“ ir ,ko nedaryti“ vertinant

jaunimui skirtas fizinio aktyvumo programas.

KA DARYTI

Naudokite programos vertinima kaip buda nustatyti, ar vykdant
programa pasiseke pasiekti uzsibrézty tiksly.

KO NEDARYTI

Nenaudokite programos vertinimo tik teigiamiam programos
pristatymui.

Panaudokite programos vertinimo rezultatus, kad jtrauktuméte j ja
butinus veiksmingus pakeitimus.

Nereaguokite j rezultatus asmeniskai ir nemanykite, kad programa
neturi ateities, jei vertinimo rezultatai rodo, kad vykdant programa
nepavyko pasiekti visu numatyty rezultaty.

Susipazinkite su programy vertinimo metodais Pozityvios jaunimo
raidos (PJR) srityje ir apsvarstykite ju taikyma OVUP fizinio aktyvumo
kurso veiksmingumui vertinti. Atkreipkite démesj j Siame skirsnyje
pateiktus programu perzitros pavyzdzius.

Neskubékite parengti vertinimo formos, kol bendrai jos
neapsvarstysite.

Atsizvelkite j vertinamos grupés ypatumus ir jsitikinkite, kad sudaréte
visas salygas vertinimui atlikti, pavyzdziui, prireikus iSverskite
vertinimo forma (-as).

Nesirinkite vertintoju tendencingai ir nebandykite uzsitikrinti norimo
rezultato.

StrategiSkai naudokite programos vertinimo duomenis, kad
pateisintuméte arba pateiktuméte argumentus finansavimui gauti ir
(arba) supazindintumeéte su jais programuy pristatyme dalyvaujancius
partnerius.

Nenutylékite neigiamuy ar kritiniy atsiliepimuy pateikdami rezultatus
réméjams. Jie daznai nori Zinoti, kaip blty galima pagerinti padét;
ir kuo jie galéty prisidéti prie programos tobulinimo.

Apsvarstykite jvairius vertinimo duomeny Saltinius, jskaitant dalyviu
reakcija ar atsiliepimus, instruktoriy vykdoma stebéjima ir pagal
dalyviy apklausos arba atsiliepimy formy rezultatus nustatoma
reitinga arba vertinima.

Nerinkite vien tik kiekybiniy duomeny (skai€iu). Dalyviy ZodZiai ar
patirtys, linksmi pastebéjimai ar pasakojimai (kokybiniai duomenys)
gali tapti veiksminga priemone, skatinancia busimus réméjus arba
partnerius prisidéti prie programos jgyvendinimo.

Jei naudojate stebéjimo priemones, uztikrinkite stebétojui galimybe
Z0dZiu iSsakyti savo pastabas.

Nepamirskite rinkdami duomenis pridéti informacijos apie dalyvius
arba jy dalyvavimo programoje konteksta. Nors informacija turi
bati renkama anonimiskai, siekiant uztikrinti ja pateikusiy asmeny
privatuma, svarbu kaupti ir kitus duomenis, tokius kaip dalyviy
amzius, keliuose uzsiémimuose jie dalyvavo, pagrindiné kalba,

(jei ji skiriasi nuo kalbos, kuria buvo pristatyta OVUP).

Paaiskinkite dalyviams, kam bus naudojami duomenys.

Neskelbkite vertinimus atlikusiy asmenu vardy, pavardziy ir duomeny
be juy sutikimo.

Pasidalykite vertinimo rezultatais su dalyviais.

Su niekuo nesidalykite duomenimis.
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5 skyrius
Viokymo metodal,
itvirtinantys OVUP
Igyvendinimg
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Kaip ir daugelyje kity studijy sriciy, mokymo metodams (Siuo atveju pedagogikai)
budinga profesiné kalba ir terminija. Kai kuriuos terminus, tokius kaip

,mokymosi tikslai“ arba ,diskusijy grupés” suprasti nesunku. TacCiau kiti, tokie

kaip ,diferencijavimas®, ,parama“ ar ,,uzduociy etapiSkumas®, maziau zinomi.

Todél vienas iS ugdytojams tenkanciy uzdaviniy — taikyti mokymo metodikas,
padedancias sékmingai jgyvendinti OVUP, nevartojant sudétingos profesinés
kalbos. Daugiausia naudos duoda paprasta kalba — mokymas neturi buti pernelyg
sudétingas, kad bty veiksmingas! Siame skyriuje apZvelgsime mokymo metodus,
kurie padés jgyvendinti OVUP pasitelkus XXI amziaus kompetencijas ir kitas
metodikas, kurios remiasi esamomis ziniomis ir lengvina mokymasi.
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Mokymo metodai, XXl amziaus kompetencijos ir OVUP

Kurybiskumas

Naujy idéjy ar sprendimy kurimas — svarbus jgudis, jtrauktas j
OVUP. Jj padeda formuoti Sie metodai:

¢ Kryptingas arba atviras doméjimasis — individualus ar
bendradarbiavimu pagrjstas procesas, skatinantis mokinius
siekti ziniy ir gilinti supratima. Tai galima padaryti keliais
bldais:
¢ kryptingu doméjimusi, kai mokytojas pateikia klausima,
0 mokinys (-iai) pasirenka domejimosi procesus ir paskui
pateikia savo iSvadas;

¢ atviru doméjimusi, kai mokiniai patys pasirenka
klausimg, doméjimosi metodus ir savo darbo rezultaty
bei atradimy pristatymo budus;

iSreiSkimu, kai ugdytojas vadovauja mokiniui nustatant
problema ir susiejant jg su esamu supratimu, o paskui skatina
ja suabejoti, mesti jai iSSUK] ir galiausiai pristatyti savo naujg
supratima;

* Drama vertinama kaip veiksminga priemoné, skatinanti
mastyma, dalijimasi idéjomis ir jkvepianti naujiems problemy
sprendimo budams. Drama pasitelkiama kai kuriose i$
Siy OVUP veikly, siekiant vaizdZiai perteikti tam tikras su
olimpizmu susijusias problemas ir uztikrinti, kad mokiniams
bdty smagu nagrinéti Sig medziaga;

¢ Vaidmeny zaidimu, kai mokiniai tyrinéja olimpinés istorijos
personazus ir paskui juos suvaidina. O tada svarsto ir aptaria
klausimus;

e Kritiniu mastymu, kuris apima ne vien jgudj, bet jvairiy
mastymo procesy derinj: informacijos analize ir sinteze,
suteikiant jai asmening prasme, ir nuomonés formavima
Sios informacijos pagrindu. Tai svarbus jgudis OVUP
atveju, nes padeda mokiniui ne perimti ugdytojo supratima,
bet jgyti savajj;

* Mastymo proceso suvokimu, kai mokiniai skatinami
nagrinéti savo mastymo procesa. Ka jis atskleidzia —
SaliSkuma, ar gylj? O gal skatina ar reikalauja kelti daugiau
Klausimy siekiant mastymo aiskumo? Sis metodas
tinkamiausias ne jaunesnio, bet vyresnio amziaus mokiniams.

Problemy sprendimas

Jei norime, kad mokiniai iSsakyty savo mintis apie vertybémis
pagrijsta ugdyma, mums reikes ugdyti ju jgudzius savarankiskai
mastyti. Siam procesui padés gebéjimas spresti problemas ir jo
spalydovas® — kritinis mgstymas.

¢ Karuselinis minéiy lietus — tai minciy lietaus atmaina.
Ugdytojas pateikia klausima, kurj gali sudaryti kelios dalys, ir
uzraso jj ant keliy popieriaus lapy. Paskui Sie lapai pritvirtinami
prie sienos. Mokiniai eina nuo vieno lapo prie kito, skaito
kiekvieng klausima, apmasto jj ir uzraso savo atsakymus.
Galiausiai Sie lapai nuimami nuo sienos ir stengiamasi
nustatyti pasikartojancias mintis ir klausimus diskusijoms.
Sis metodas padeda mokiniui aktyviau naudotis turimomis
Ziniomis ir skatina dometis naujomis tyrimo sritimis. Be to,
suteikia galimybe maZiau savimi pasitikintiems ir reCiau
pasisakantiems klasés mokiniams iSsakyti savo mintis.

¢ Mokymasis délionés principu, kai mokiniai suskirstomi j
grupes. Siy grupiy uzduotis — nagrinéti skirtinga tos pagios
problemos aspekta. Paskui mokiniai visi drauge dalijasi
savo idéjomis ir ieSko bendro problemos sprendimo. Tai
veiksmingas bendradarbiavimo skatinimo budas. Jei viena
idéja netinka prie kity, lygiai kaip deliongje, ji bus nieko verta.
Visos dalys turi deréti viena prie kitos.

¢ Mokymasis atbuline eiga, kai mokiniai pradeda dirbti nuo
pabaigos. O tada turi nustatyti ankstesnius veiksmus, kurie
padéjo pasiekti §j taska.

e Strukturuotas doméjimasis, kai ugdytojas pateikia
klausima ir tikisi konkreciy doméjimosi rezultaty. Pagrindinis
Sio metodo privalumas — analitinio ir refleksinio mgstymo
igudziy ugdymas.

Kritinis mastymas

Mokymo metodai, kuriais bus ugdomi Sie jgudziai, yra mastymo
proceso suvokimas, karuselinis minciy listus, mokymasis
delionés principu, mokymasis atbuline eiga ir strukturuotas
domejimasis. Taip pat:

e Klausimai ir atsakymai — metodas, kuris remiasi mokytojo
gebgjimu formuluoti klausimus, padedancius iSsiaiSkinti
formuluojant papildomus klausimus. Sis metodas suteikia
mokiniams galimybe nuspéti busimus sprendimus ir pateikti
argumentus, kuriy tikslumas ir patikimumas savo ruoztu bus
patikrinti veliau.

e Grupiné diskusija, kai pasirenkamas moderatorius
(pedagogas arba mokinys), turintis pateikti klausimus grupei
zmoniy (mokiniy ar eksperty). Grupes nariy atsakymuy
formatas gali skirtis. Moderatorius adresuoja problema arba
vienam grupés nariui, arba pateikia tuos pacius klausimus
visiems nariams. Atsakymai iSklausomi, laikantis nustatyto
laiko (nepertraukingjant), o paskui kiti grupés nariai gali
komentuoti atsakymus.
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Bendradarbiavimas

Tai mokymasi lengvinantis procesas, kurio metu remiamasi
kity jgUdziais, ziniomis ir patirtimi, jtraukiant Sig patirtj j savo
mokymasi. Daugelyje j OVUP priemoniy rinkinj jtraukty veikly
naudojami bendradarbiavimu pagrjsti mokymo jgtdziai.

Dalijimasis nuomonémis ratu, kai mokiniy paprasoma
susesti ratu. Jiems pateikiama viena problema, kurig jie turi
spresti. Kiekvienas mokinys masto, kaip baty galima iSspresti
keliantis klausimas. Kiekvienas atsakymas jraSomas. Paskui
vienas i$ anksto parinktas asmuo, iSklauses visus atsakymus,
juos apibendrina, o tai savo ruoztu skatina tolesne diskusija.

Apskritasis stalas, kai ugdytojas ant popieriaus lapo uzraso
klausimg (arba keletg klausimy). Mokiniai taip pat iS eilés
uzraso ant lapo atsakymus arba pasillo idéjas, perduodami
§j lapa vienas kitam. Tai ne tik naudingas idéjy kurimo budas,
bet ir priemoné, suteikianti ugdytojui galimybe jvertinti grupés
supratimo lygj.

Grupiné diskusija, kai pasirenkamas moderatorius
(pedagogas ar mokinys), turintis pateikti klausimus grupei
zmoniy (mokiniy ar eksperty). Grupes nariy atsakymuy
formatas gali skirtis. Moderatorius gali adresuoti problema
vienam grupés nariui arba pateikti tuos pacius klausimus
visiems nariams. Atsakymai iSklausomi laikantis nustatyto
laiko (nepertraukingjant), o paskui kiti grupés nariai gali
komentuoti atsakymus.

Tarpusavio mokymas. Moksliniai tyrimai ne kartg parode,
kad jei mokiniams suteikiama galimybé mokyti vienas kitg,

ir tas, kuris mokosi, ir tas, kuris moko, seékmingiau jsisavina
mokomaja medziaga. Sis metodas ypad veiksminga priemoné
mokiniams, turintiems specialiyjy poreikiy, nes palengvina
jiems mokymasi. Be to, tokiu bldu jie uzsimezga rysj su
bendraamziais.

Pilietinis rastingumas

Lyderystés jgudziy ugdymas ir pilietiSkumo jausmas
(savanorysté) palengvina OVUP vertybiy jsisavinima.
Buvimas pavyzdziu kitiems (ir besimokanciyjy, ir ugdytojy)
— svarbi Siy jgtdZiy stiprinimo priemoné.

Bendravimo jgudziai

OVUP vertybés gali bati ugdomos pasitelkiant jvairias medijas.
Informacinés komunikacijos technologijos (IKT) sudaro

Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Neturint prieigos prie minéty priemoniy ar interneto,
galima naudotis ir tradicinémis komunikacijos priemonémis,
tokiomis kaip:

¢ Dienorasc¢iai — OVUP dalyviai skatinami vesti dienorast.
Siame dienorastyje jie gali radyti savo mintis ir i§sakyti
nuomone tomis temomis, kuriy aptarimui reikia rengti
diskusijas, ir iSgirsti kity nuomone. Dienorasciai gali
tapti veiksminga archyvine priemone, atspindincia
besiformuojancia mokinio asmenybe.

¢ Atsiliepimy zurnalai - Siuose zurnaluose mokiniams
sidloma rasyti savo mintis apie ugdytojo pasitlytg klausimg
tam tikrg laikotarpj. Pavyzdziui, ar gali OVUP pakeisti mokiniy
charakter].

e Skaitymo klubai — puikus budas rinkti mokiniy mintis apie
OVUP temas. Mokiniai suskirstomi (arba patys susiskirsto)
imazas grupeles. Jiems pateikiamas tekstas, kurj reikia
perskaityti ir aptarti jo turinj. Véliau jie gali pristatyti grupeléje
iSsakytas mintis ir diskusijas didesnei grupei. Siuose literatros
bareliuose galima nagrinéti knygas ir kurti trumpus esé.

SavarankiSkas mokymasis

¢ Projektinis mokymasis (PM), kai mokiniai raginami
pasirinkti klausima, kurj nagrineés mokymosi proceso metu,
atlikdami tam tikros trukmés uzduot] arba jgyvendindami
projekta. OVUP ir PM puikiai tinka tokiam mokymuisi, nes
mokiniai gali pasirinkti vieng ar daugiau temy ir nagrinéti
jy interesus atitinkancius aspektus. PM metodas taip pat
suteikia mokiniams galimybe rinktis, kaip jie pristatys savo
mokymosi rezultatus. Mokiniai sutelkia demes;j j pasirinktg
klausimg ir apmasto, koks veiklos rezultaty pristatymo budas
tinkamiausias jy atveju. Toks savarankiskas mokymasis néra
greitas procesas ir trunka kelias savaites ar net menesius.
Kaip projektais gristo mokymosi pavyzdj galima pateikti
su OVUP medziaga susijusj klausimg —,Olimpizmas keicia
visuomenes. Ka tai reiskia tau ir tavo bendruomenei?*

e Atvejo analizé, kai mokiniai gali nuspresti imtis iSsamaus ir
kryptingo konkretaus OVUP aspekto tyrimo. Tokio mokymosi
rezultaty pristatymo metodai priklauso nuo individualaus
mokiniy pasirinkimo ir apsisprendimo.

¢ Pasirinkimy lentos, kai ugdytojas lentoje suraSo mokymosi
galimybes, susiedamas jas su pamokos tikslu. Mokiniai
pasirenka, kokia i$ jy geriausiai atitinka jy mokymosi bldg
ir interesus. Be to, mokiniams suteikiama laisvé pasirinkti,
kap jie noréty pristatyti savo mokymosi rezultatus.

galimybes dalytis mokymosi rezultatais, perduoti pranesimus, .
bendradarbiauti, spresti problemas ir kurti. Kai kurios Siuolaikines
komunikacijos priemonés, tokios kaip feisbukas, tinklarasciai,
vaizdarasciai, ,Prezzi* ir ,PowerPoint” labai populiarios tarp

jaunimo.

Mokymosi stotelés, kai ugdytojas sukuria keletg stoteliy,
kuriose vykdoma su pamokos tema susijusi veikla. Jis gali
pasillyti mokiniams savarankiSkai judéti nuo vienos stoteles
prie kitos, arba nukreipti juos, kaip jam atrodo butina.

¢ Tinklaras¢iai — mokiniai, turintys interneto prieiga, gali
apradyti savo patirtj vykdant OVUP ir paskelbti jg internete.
Tinklarastis primena jprastinj dienorastj arba zurmnala. Jis
gali bati raSomas bet kokiu stiliumi, jusy manymu, geriausiai
atitinkanciu jusy tiksla. GalbUt norésite sukurti jtikinama teksta,
iSreiksti nuomone ar pasidZiaugti kity laiméjimais. Tinklarastj
galite kurti savo nuozidra. Kai kurie tinklarascCiai kuriami
auditorijai arba pasekejams, kiti — saviraiSkai. Internete esama
daug tinklarasciy Saltiniy. Juos lengvai rasite per paieskos
sistemas.
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Mokymo metodai, teikiantys naujas ir jtvirtinantys turimas zinias

Parama, kai ugdytojas suskaido uzduotj j mazesnes, lengviau
jsisavinamas dalis ir padeda besimokanciajam, kol jis pasijunta
pasirenges sudetingesnéms uzduotims.

Uzduocdiy etapiSkumas, kai ugdytojas, pasitelkes iSankstinio
vertinimo duomenis, sprendzia, ar mokiniui reikia nagrinéti tam
tikrg uzduoties aspekta. Jei, jo manymu, mokinys jsisavino
medziaga, jam bus pateiktos sudétingesnés uzduotys.

Jtvirtinimas, kai ugdytojas pateikia mokiniams, kurie greitai
atliko uzduotj, papildomos medziagos, kuri remiasi sprendimu
ar mokymusi, skirtu visai klasei.

Mokymas koreguojant OVUP turinj

Pritaikymai, kai ugdytojas désto tg patj turinj visiems
mokiniams, tikédamasis ty paciy mokymosi rezultaty, taCiau
atsizvelgdamas | skirtingus kai kuriy mokiniy gebégjimus turi jiems
skirti daugiau laiko arba kitokig jranga, sudarydamas tinkamas
salygas visiems parodyti savo mokymosi rezultatus.

Pakeitimai, kai mokytojas taip pakeicia turinj, kad mokinys
galéty jsisavinti medziagg pagal savo galimybes.

Mokymosi tempo parinkimas

Vieniems mokiniams pakanka motyvacijos kokyhbiskai atlikti
darbg, laikantis nurodyty terminy. Kitiems Sie terminai kelia
nerima ir trukdo mokytis. Mokymo metodai, suteikiantys
galimybe parinkti tempa (kintamas, savarankiskas,
savireguliuojamas, pagreitintas, sulétintas ir kt.), gali buti
naudojami siekiant palaikyti mokymosi budy jvairove.

Mokiniy skirstymas
Esama daug mokiniy skirstymo galimybiy:

e Suburti j viena grupe gabius vaikus, kad jie galéty gilinti
savo zinias mokydamiesi kartu.

e Sudaryti miSrias grupes iS mokiniy, kuriy mokymosi
budas ir poreikiai skiriasi; tyrimai rodo, kad misrios grupés
naudingos visiems besimokantiesiems.

¢ Grupuoti atsitiktiniu principu siekiant iSvengti mokymosi
grupuociy susiformavimo mokymosi aplinkoje.

¢ Grupuoti pagal elgesj, sudarant galimybes nedrasiems
arba garsiai nuomones nereiSkiantiems mokiniams iSsakyti
savo mintis (nesibaiminant drasiy ir kalbéti mégstandiy
bendraamZiy).

Mokymasis per veikla

Konstruktyvistinis mokymas — tai senoves graiky filosofo
Avristotelio sukurtas metodas, kuriuo vadovaujantis tikima, kad
mokiniai giliau ir prasmingiau dalyvauja mokymaosi procese, kai
gali aktyviai jsisavinti pateikiamg medziagg ir néra vien tik pasyvus
pateikiamy fakty klausytojai. | OVUP jtraukta veikla suteikia
mokiniams galimybe jgyti ziniy apie olimpizma ne tik klausantis,
bet ir aktyviai dalyvaujant mokymosi procese.

Mokymasis per doméjimasi

Tai gali buti individualus arba bendradarbiavimu pagrjstas
procesas, skatinantis mokinius siekti ziniy ir gilesnio supratimo.
Stai keletas doméjimosi bady:

¢ Kryptingas doméjimasis, kai mokytojas pateikia klausima,
0 mokinys (-iai) pasirenka domejimosi procesus ir pateikia
savo iSvadas.

¢ Strukturuotas doméjimasis, kai mokytojas pateikia
klausima ir tikisi konkrecCiy doméjimosi rezultaty. Pagrindinis
Sio metodo tikslas — ugdyti analitinius ir reflektyvius mokiniy
mastymo jgudzius.

e Atviras doméjimasis, kai mokiniai patys pasirenka
klausimg, domejimosi metodus ir savo darbo rezultaty
bei atradimy pateikimo buadus.

e Sokrato metodas - Siai Antikos laikais naudotai strategijai,
kurig jkvepé graiky filosofo Sokrato mokymas, vadovauja
ugdytojas, kuris skatina mokinius abejoti savo Ziniomis ir
apginti savo nuomone.

Zodiniai mokymo metodai

Kai kuriose kulttrose dirbant su mokiniais naudojami zodiniai
mokymo metodai, tokie kaip pasakojimai, analogijos ir Sokrato
metodas (kai uzdavinéjami klausimai siekiant gilinti mastyma
tam tikra tema).

Didaktiniai metodai

Esama kultdry, kuriose mokiniai geriausiai mokosi, kai iems
pateikiami griezti nurodymai, kitaip tariant, §j procesa reguliuoja
valstybé. Paprastai mokiniai gauna informacijg i$ instruktoriaus,
0 ju apklausa atliekama pagal tiksliai apibréztus parametrus.

o
%
<
=
£
@
[
=
2
<
3
o
3
o
-
o
<
o
=
=
=
5
D
g
)
(]
<
Cc
o
g.
o
3
2
2
3
i




OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

6 skyrius
Olimpizmo ugdymo
destymas pagal temas
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»Pagrindy vadove* ir IStekliy bibliotekoje pateikiama medziaga
doméjimuisi, diskusijoms, refleksijoms ir veiklai. Nuoseklus Sios veiklos
jgyvendinimas, laikantis OVUP mokymosi tiksly, jnanomas naudojant
minétg medziagg Siais budais:

e OVUP naudojamas kaip atskiras mokomasis dalykas arba veikla.
e OVUP istekliy jtraukimu j kitus mokomuosius projektus.

¢ Pasirinktiniu OVUP istekliy integravimu j ugdymo programg tam
tikram laikotarpiui (pavyzdziui, per olimpines zaidynes).

e OVUP kaip darbo schemos jgyvendinimu, pasitelkiant projektais
grista mokymasi.

e OVUP veiklos jgyvendinimu pagal dalyking srit].

e OVUP veiklos jgyvendinimu panaudojant olimpizmo ugdymo temas.
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OVUP jgyvendinimas’

OVUP veikiog

o rtybiy j
niy vé Uig
SPlas ugdymo progf_"d,',,,.
Surinkti medziaga \ 6(@ a'b Susitikti su

apie olimpine
véliavg

Socialinés
studijos

Parengti
olimpinio
kaimelio projekta

Pastangy
teikiamas

dziaugsmas
Poziuris

Mokslas

ISbandyti
ETIES
sporto

&akas Elgsena

Tvarumas

|steigti

olimpinj
muziejy

Mokiniy
patirtis

Darna Tobuléjimas

Tobulumo
siekimas

olimpieciais

Gyvenimo
jgudziai
Sukurti
olimpinés
Kilnus ceremonijos
elgesys scenarijy

Pagarba

Pagarba
kitiems

Rastingumas
Sukurti
olimpine

Savokos
priesaika

Matematika

Sukurti
olimpinj
plakatg

galima parsisiysdinti elektronine versijg kaip plakata
i$ 1Stekliy bibliotekos. 00/Veiklos aprasai.

OVUP kaip atskiro mokomojo dalyko ar veiklos naudojimas

Mokytojas gali tureti mazai laiko arba ribotus isteklius OVUP
igyvendinimui. Siuo atveju jis gali rinktis veikla, geriausiai
atitinkancig minétus apribojimus, ir iSdéstyti medziaga taip,
kad bty pasiekti uzsibrezti tikslai, pavyzdziui, jkvépti mokinius
vadovautis olimpizmo vertybemis. Klasés auklétojas gali
paprasyti mokiniy sugalvoti jdomy klausima ir tada pasirinkti

IStekliy bibliotekoje veiklg, iSsamiau supazindinandig su Sia sritimi.

Pavyzdys: per pastaruosius 100 mety kintantys visuomenés
pozidriai pakeité ir daugelj olimpiniy Zaidyniy aspektu.
Pasirinkite veiklg i$ ,,Pagrindy vadovo* arba IStekliy bibliotekos

ir apsvarstykite, kaip, kodél, kur ir kada jvyko Sie pokyciai.
Pasirinkite metoda, kuris suteikty galimybe geriau iSreiksti mintis

ir rasti daugiau informacijos Siuo klausimu. Akivaizdu, kad toks
pozidris taip pat gali bdti gilesnio nagrinéjimo, naudojant keletg
veikly, dalis.

Pavyzdys: ugdytojas pristato gyvenimo jgudziy kursa ir nori, kad
mokiniai apsvarstyty jvairias galimybes, kaip sportas ir olimpines
zaidynés galéty skatinti tarptautine taika ir bendradarbiavima.
Siekdamas uzmegzti pokalbj ir paskatinti besimokanciuosius
apmastyti §j klausima, ugdytojas galéty pasitelkti klausimus,
pateiktus ,Pagrindy vadovo* 49 puslapyje, skirsnyje ,Taikos
kalba®. Siuo atveju ,Pagrindy vadovas“ bus naudojamas ne kaip
visa programa, o kaip Saltinis tam tikrai temai arba mokymosi
galimybei jtvirtinti.
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Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

OVUP leidiniai naudojami
igyvendinant kitus edukacinius
projektus ar mokymus

Ugdytojas gali jtraukti pasirinktg papildoma medziagg j
igyvendinama projektg arba naudotis ja pristatydamas
tam tikrg veiklos dal].

Pavyzdys: daugelyje mokymosi aplinky ugdomi ,gyvenimo
jgudziai“. Tai apima sritis, su kuriomis mokiniai susiduria
ugdydami sveikata, lytiSkumg, draugyste ir socialinius jgudzius,
jgydami ziniy apie gyvenimo budo pasirinkima, tobulindami
sprendimy priemimo jgudzius ir kt. Akivaizdu, kad olimpizmo
ugdymo temos glaudziai susijusios su daugeliu Sios programos
aspekty. Ugdytojas, atsakingas uz Siy gyvenimo jgudziy
skiepijima, galéty pasirinkti OVUP veiklg savo programai tobulinti.

OVUP leidiniy integravimas
bendrasias ugdymo programas

Mokymo aplinkoje, pavyzdziui, mokykloje, ugdymas vyksta
deéstant jvairius dalykus, tokius kaip rastingumas, matematika,
gamtos mokslai, istorija, menai. Todél bendrosios ugdymo
programos jgyvendinimui keliami griezti reikalavimai. Bet vis
délto esama galimybiy jtraukti OVUP programa j bendrgsias
ugdymo programas. PavyzdZiai:

e lyderystés sporte programos;
e gyvenimo jgudziy ugdymo kursas;
e Kkuno kultros pamokos;

e klasés valandélés (tai yra laikas, kai nedéstomas konkretus
dalykas, o0 mokiniams pateikiama bendrojo pobudzio
informacija);

e uzklasinés veiklos klubai (pavyzdZiui, olimpinio klubo,
kurio veikloje vadovaujamasi OVUP, jsteigimas).

Daugelis veikly suteikia ugdytojui galimybes susieti mokiniy patirtj
su konkregia tema. Pasirinktinis OVUP integravimas vyksta
naudojant Sig programa tik tam tikrg laikotarpj (pavyzdziui,
olimpiniy Zaidyniy metu).

0 Nuorodos j
IStekliy biblioteka

e Teaching Values in Movement Activities: Inherent and
Added Values” Martinkova, ., 2012. 01/Background.

OVUP kaip darbo schemos
jgyvendinimas pagal projektinj
mokymasi (PM)

OVUP jgyvendinama veiksmingiausiai, kai ilgg laikg nuolat
ugdomi jgudZiai, pleCiamos zinios ir patirtis. Viena i$§ pedagogui
prieinamy alternatyvy — parengti mokymo temas, susijusias su
olimpizmo ugdymo temomis, ir pasirinktinai naudoti ,Pagrindy
vadove" ir IStekliy bibliotekoje pateiktga medziaga. Jei §i programa
yra integruota j ugdymo programos tvarkarastj, pagal atskirus
kursus arba klasgje Sig programa déstantis ugdytojas turéty
stengtis visiskai jg jgyvendinti. Nevalia manyti, kad jg galima
formaliai ,jsprausti j mokymo programa.

Kitas praktinis mokymo metodas, skirtas jgyvendinti OVUP, yra
projektinis mokymasis (PM). Mokiniai pasirenka atvirg klausima,
kuris yra sudétingas ir reikalauja iSsamesnio nagringjimo.
ISnagrinéjes ,pagrindinj klausimg", kiekvienas mokinys toliau gali
pasirinkti ypac¢ jj dominant;. Tokiu budu mokiniai skatinami tyrinéti
Sig sritj ir stengtis kuo daugiau suzinoti apie konkrecig tema. Tai
suteikia galimybe parengti itin individualig ir patrauklig metodikg
jvairiy gebeéjimy ir interesy mokiniams, atsizvelgiant j ju mokymosi
budus.

PM pavyzdys vyresniajam mokykliniam amZiui (9-12 klasei): ,Kokig
jtaka olimpinéms Zaidynéms daro politika?* Naudodamasis
doméjimosi metodu, pedagogas papraso mokiniy parengti
atsakymus, o paskui pateikia jiems papildomy klausimy, kurie
skatina tolesnj doméjimasi: ,Ar Salys vis dar turéty naudoti
olimpiniy zaidyniy boikotg kaip politinio pareiskimo priemong?
Kaip olimpinis judgjimas reaguoja j ideologinius nesutarimus?
Kokig jtaka politiniai sprendimai turéjo olimpiniy zaidyniy

vietos parinkimui? Koks politiniy lukesciy poveikis sportininky
pasirodymui olimpinése Zaidynése?“ Remdamas Siais klausimais
ir kreipdamas mokiniy mintis, pedagogas ir mokinys gali pasirinkti
OVUP veikla, kuri padéty jiems toliau nagrinéti juos dominancia
medziaga ir nuspresti, koks darbo rezultaty pristatymo btdas
buty tinkamiausias.

@ Nuorodos j istekliy biblioteka

® Be Inspired 4 Life webpage, Hampshire County Council.
03/Manuals.

e (Game for Life webpage, Sport Singapore. 03/Manuals.
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Seminaro uzrasai
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OVU

7 skyrius

P f1ZINIo ak

YWUMO

velkly jgyvendin

Imas

Ugdymas ir fizinis aktyvumas - veiksmingas budas jtraukti vaikus

ir jaunuolius, atskleisti jy galimybes. Fizinio aktyvumo programos,
kuriomis pristatomos gerosios praktikos mokymo strategijos,
padeda uztikrinti vaiky ir jaunuoliy socialing, emocing ir pazintine
raida, skatinti akademinius pasiekimus, stiprinti savigarba ir sudaryti
salygas proto ir kiino vystymuisi.'-23

KvieCiame leistis su mumis j Sig mokymosi kelione ir kartu jziebti visa pasaulj
nuSvieCiantj olimpiniy vertybiy ugdymo degla!
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Saugumas

Kad Zmonés gerai ir patogiai jaustysi, svarbu, kad jie bty saugis - ir fiziSkai, ir emociskai.

Toliau pateikiami patarimai, kaip uztikrinti fiziSkai ir emociSkai saugig aplinka OVUP fizinio aktyvumo veikly dalyviams.

Patarimai saugumui uztikrinti Kaip jgyvendinti patarimus saugumui uztikrinti

Planuokite, kad uztikrintuméte * Nurodykite dalyviams, kur yra tualetai.

dalyviy patoguma ¢ Pateikite dalyviams informacija apie pertraukas, skirtas valgymui.

* Paprasykite dalyviy aktyvaus fizinio kravio metu jsiklausyti j savo kung;
neverskite ju sportuoti, jei jie patyré trauma, apie kurig jus nezinojote.
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¢ Vartokite fraze: ,,Noréciau jus pakviesti...“, kad mokiniai jaustysi laukiami,
nepatirty streso, nesibaiminty.

e Pasillykite jiems atsistoti, atlikti fizinius pratimus arba prireikus paskelbkite pertrauka.

Planuokite, kad uztikrintuméte * Aiskinkite uzduotis arba pateikite nurodymus nugara atsiréme j siena.
bl b e L * Aiskinkite uzduotis arba pateikite nurodymus, Ziurédami j visus dalyvius.
¢ Nurodykite naturalias arba kitas klititis mokymosi aplinkoje, kad dalyviai galéty jas aplenkti.

* Vadovaukités vietos tvarkos, susijusios su patalpy ir jrangos priezitra, nuostatomis
ir standartais.

¢ Skatinkite dalyvius tinkamai ir logiSkai jvertinti galima rizika, kad sprendimai buty
grindZiami minimalia rizika.

¢ Nurodykite ribas, pasitelke jas apibudinancius terminus, arba fiziSkai pazymekite teritorija,
pavyzdziui: nubrézkite linijas ant Zemés arba pastatykite kgius ir kt.

* Pristatydami didesnés rizikos fizine veikla, pavyzdziui, Saudyma is lanko ar gimnastika,
naudokite tiesioginio arba komandinio mokymo stiliy (instruktorius kalba, dalyviai klauso),
tokiu budu uztikrindami sauguma.

¢ Pasistenkite kuo labiau sumazinti aplinkos rizikos veiksnius ir pavojus rengdami rizikos
valdymo planus (pavyzdziui, numatykite apsauga nuo saulés, dehidratacijos, hipotermijos,
vabzdZiy sukeltos alergijos).

Planuokite, kad uztikrintuméte * Kreipdamiesi j mokinius rinkités abiem lytims tinkancius kreipinius, pavyzdziui:
emocinj dalyviy sauguma LSveiki, visi, ,bi€iuliai“ ar pan.

e Uztikrinkite Olimpinés chartijos nustatytu teisiu ir laisviy laikymasi (pavyzdziui,
uzkirskite kelig diskriminacijai dél rasés, religijos, seksualinés orientacijos).

» Skatinkite dalyvius prireikus prasyti paaiSkinimy.

e Sudarykite tinkamas salygas nejgaliesiems dalyvauti programoje, susisiekite
su bendruomeneés nariais ir teikite visokeriopa parama, tenkindami ju poreikius.

¢ Paraginkite dalyvius aiskintis visas problemas, kuriy gali kilti aktyvios fizines
veiklos metu, ir padékite jiems rasti sprendima.
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FiziSkai aktyvus mokymasis

Kuno kulturos ir fizinio aktyvumo programos turi

didele jtaka ne tik judéjimo jgudziy ir fiziniy gebéjimy
ugdymui, bet ir socialiniy jgudziy bei elgesio, savigarbos,
akademinei ir kognityvinei raidai.*

Tyrimais jrodytas glaudus rysys tarp jaunimo dalyvavimo fizinéje
veikloje ir teigiamo elgesio bei psichosocialiniy kompetencijy.®

Fizinis aktyvumas vaikams ir jaunuoliams suteikia:

e pagarba savam ir kity kanui;
e proto ir ktino raidg;
e pasitikéjima ir saviverte;

e socialing ir kognityvine raida, taip pat akademinius
pasiekimus.

Pripazjstant reikSminga fizinio lavinimo indél;j j vaiky ir jaunuoliy
mokymasi, vis dazniau remiami mokymosi metodai, orientuoti
i »ugdyma per fizine dimensijg“, o ne tik ,fizinés dimensijos
ugdyma“.® Fizinio aktyvumo vaidmens pripaZinimas siekiant
uztikrinti visapusiska vaiko mokymasi atitinka olimpizmo
propaguojama harmonijg, kino, valios ir proto darna.

Pozityvi jaunimo raida (PJR) ir fizinio
aktyvumo programavimas

Procesas, padedantis jgyti kompetencijy sveikai gyventi
paauglystés laikotarpiu, vadinamas pozityvia jaunimo
raida (PJR).”

PJR metodo tikslas — skatinti jaunimo fizing ir psichine sveikata,
uztikrinti pazinting, psichologine, emocing ir socialine raida. |
dalyvj orientuoti metodai, aktyviai jtraukiantys besimokantjjj j visa
mokymosi procesg, tinkamiausi puoseléjant PJR. Programos,
skirtos uztikrinti pozityvig jaunimo raidg, akcentuoja 5 aspektus,
tokius kaip kompetentingumas, pasitikéjimas, rysys su
aplinkiniais, charakterio ugdymas ir rlipestingumas arba atjauta.?

PJR aplinka, kurioje kiekvienam dalyviui suteikiama galimybé
siekti sekmes, kuriama per jtraukiajg fizinio aktyvumo patirtj,
tinkama pritaikyma konkreciam raidos etapui, pagarbos visiems
asmenims ir jy gebgjimams uztikrinima.
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| pozityvia jaunimo raida orientuoty fizinio aktyvumo programy pristatymas

Sportas negali stebuklingai suteikti mums gyvenimo pamokuy.® Bet, tiesa sakant, sportas ir kitos fizinés veiklos formos
gali mazinti dalyviu, turinéiy per daug neigiamos patirties, agresyvuy elges;.

Vaikai ir jaunuoliai pasizymi fiziniais ir kognityviniais skirtumais, todél svarbu sukurti jtraukiaja programa, uztikrinancia prasminga visy
jgunuoliq dalyvavima. Toliau pateiktoje lenteléje rasite patarimus ,Kg daryti“ ir ,Ko nedaryti® instruktoriams, dirbantiems su OVUP.
Siy patarimy tikslas — uztikrinti jaunimui geriausia fizinio aktyvumo patirtj.

»Ka daryti“

Kryptingai planuokite ir jgyvendinkite Pozityvios jaunimo raidos turinj
kiekvienai fizinei veiklai.

»Ko nedaryti“

Nemanykite, kad fizinio aktyvumo veikla savaime uztikrins pozityvia
jaunimo raida.

Ugdykite darbo komandoje ir priklausymo bendruomenei jausma.

Nepriesinkite dalyviu ir nereikalaukite i$ pralaimeéjusiuyju tvarkyti
jranga arba atlikti papildomas fizines uzduotis kaip bausme uz
pralaiméjima.

Raginkite jaunus Zmones dalytis patirtimi, kg jie mégsta ir ko
nemégsta, kad juy atsiliepimus buty galima panaudoti planuojant
uzsiémimus ir veikla.

Neverskite dalyviy uzsiimti tokia fizine veikla, kuri, ju teigimu, neteikia
jiems dziaugsmo.

Pateikite uzduotis taip, kad jaunimas stengtusi siekti kuo geresniy
rezultaty, tobuléty ir jtvirtinty jgudzius.

Nesiulykite uzduociu, kuriose tik keli dalyviai galéty varzytis, kuris i$
ju greiCiausias, nes tai daznai stabdo procesa arba kenkia judéjimo
kokybei.

Pateikite uzduotis taip, kad suteiktumeéte dalyviams galimybe
praktikuotis.

Nesiulykite uzduoc€iy, kurias vienu metu gali atlikti tik keli dalyviai,
o didZiuma likusj laika tik stebi.
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Geroji pedagoginé mokymosi per fizinj aktyvuma praktika

Mokymasis per fizinj aktyvumg — metodas, kai veikla tampa
priemone déstyti turinj. Taigi OVUP fizinio aktyvumo veikla yra
priemoneg, suteikianti galimybe déstyti mokomaja medziaga
pagal penkias olimpizmo ugdymo temas. Jeigu OVUP fiziniam
aktyvumui bus pasitelktos tinkamos pedagogines strategijos,
jauni zmones labiau jvertins Siltg, jtraukig ir malonig aplinka, o tuo
padiu jgis Ziniy apie penkias olimpizmo ugdymo temas ir apie tai,
kaip vadovautis olimpinémis vertybémis visg gyvenima.

Fizinis aktyvumas ne tik suteikia jauniems zmonems galimybe
jgyti Ziniy apie penkias olimpizmo ugdymo temas jtraukioje ir
linksmoje aplinkoje, bet taip pat daro didelj teigiama poveik]
vaikams ir jaunimui, jskaitant:

¢ sveika fizine raida, kai remiama aktyvi fizine veikla ir
ugdomi jgudZiai ilgalaikiam jsitraukimui j Sig veikla;

¢ socialine raida, kai jauniems Zmonéms suteikiama galimybe
leisti laikg su bendraamziais ir priklausyti grupei;

® emocing gerove, kai mazinamas stresas, nerimas ir
depresija, galintys atsirasti dél agresyvaus elgesio.

Taigi OVUP pristatymas fiziSkai aktyvioje aplinkoje, pasitelkus
geraja pedagogine praktikg, yra strateginé priemone, palaikanti
sveikg jaunimo raidg, kurios pagrindg sudaro vertybémis grjstos
Svietimo iniciatyvos.

Geroji fizinio
aktyvumo veiklos

pedagoginé
praktika

Kaip fizinio aktyvumo ugdytojai, jus turite remti socialine, fizing

ir emocine vaiky ir jaunuoliy raida, siulydami savo programas

ir veiklas, palaikancias teigiama sporto ir fizinio aktyvumo
programy patirtj. Todél labai svarbu, kad fiziné veikla, naudojama
kaip priemoné vertybiniais principais pagrjsto ugdymo diegimui,
bty jgyvendinama vadovaujantis gergja praktika. Kai zmonés
patiria socialine atskirtj ir nesgzininguma sporte ar kitose fizinio
aktyvumo veiklose, jie neigiamai reaguoja j fizinio aktyvumo
programas. Panasi neigiama patirtis mazina tikimybe, kad vaikai
ir jaunuoliai jsitrauks j Sias programas ir visg gyvenima liks fiziSkai
aktyvis.

Jei norite sekmingai taikyti gergsias pedagogines strategijas
OVUP uzsiémimuose, turite jas suprasti ir gebéti jomis
pasinaudoti teigiamam ir jtraukiamam ilgalaikiam fizinio aktyvumo
veiklos planavimui. Perskaitykite §j skyriy iki pabaigos ir blsite
pasiruose tai padaryti!

OVUP
mokymasis per
fizinio aktyvumo
programas
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Bendroji informacija apie mokymasi

Muskos Mosstono mokymo metodai ir fiziSkai aktyvus mokymasis

Visi mes mokomes skirtingais budais. Tinkamai dirbantis fizinio
aktyvumo instruktorius turi suprasti ir taikyti jvairius mokymo
metodus. 1960 metais kino kulttros mokytojas M. Mosstonas
sukare keleta mokymo metoduy, atskleidzianciy, kaip jvairis
mokymo metodai, mokymosi budai ir veikla suteikia skirtingas
patirtis besimokandiajam. Sie metodai gali bati orientuoti ir j
mokytojg, ir j besimokantjjj.

Siame spektre atsispindi mokymo metody skirtumai,
priklausantys nuo to, kas priima sprendimus veiklos metu.

Jei tai daro mokytojas, mokymo metodas atsiduria j mokytoja
orientuotame spektro gale, o jei besimokantysis — | mokinj
orientuotame spektro gale.

Fizinio aktyvumo programy instruktoriai gali naudotis Siuo
metody spektru, kad suprasty, kuris jy geriausiai pasiteisinty
zvelgiant i$ besimokanciujy ir veiklos, kurig jie planuoja
igyvendinti, perspektyvos. M. Mosstono mokymo metodus
galima naudoti ir klaséje, ir fiziSkai aktyvioje aplinkoje.

Mosstono spektro apibendrinimas™

A Komandinis arba
tiesioginis metodas

lgyvendinat Sig programa reikéty pasitelkti jvairius mokymo
bddus, nes taip pavyks veiksmingiausiai jtraukti visus
besimokandiuosius.

Komandinis arba tiesioginio mokymo metodas retai pasiteisina,
nes jis per daug orientuotas j mokytojus; bet vis delto Sis
metodas tinka fiziSkai saugios aplinkos karimui. Pavyzdziui, jei
dalyviams OVUP temos pristatomos per Saudymo i$ lanko veikla,
patartina juos supazindinti su saugumo reikalavimais pasitelkus
butent komandinj arba tiesioginj metoda. Kai bus pasiekti
svarbus saugos tikslai, instruktorius gali pasitlyti dalyviams kurj
nors savarankisko mokymosi metoda, pavyzdZziui: tarpusavio
bendravimo arba pasitikrinimo, kad jie galéty patys modeliuoti

ir iSbandyti Saudymo i$ lanko veikla, kuri apima sauguma,
jgudzius ir taktika.

Svarbu pazyméti, kad j besimokanciuosius orientuoti
mokymo metodai labiau skatina juos jsitraukti j veikla,
nei kitame M. Mosstono spektro gale esantis komandinis
arba tiesioginis metodas.

Mokytojas, treneris ar fasilitatorius priima visus sprendimus,
o dalyviai turi vadovautis jo nurodymais.

Dalyviai atlieka visas nurodytas uzduotis.

B Praktika
C Tarpusavio
bendradarbiavimas

Dalyviai dirba poromis ar grupémis po tris ir vienas is jy pateikia
grjztamaja informacija.

Pasitikrinimas

Dalyviai jsivertina savo veiklos rezultatus pagal nustatytus Kriterijus.

Jtrauktis

Dalyviai tikrina savo darbo, kurj nurode suauges lyderis
(pvz.: mokytojas, treneris ir kt.), rezultatus.

Pagrjstas atradimas

Remdamiesi konkreciais faktais, patirtimi ir (arba) refleksija,
dalyviai padaro bendras iSvadas.

| M m O

Divergentinis
mastymas

Suauges lyderis nustato turinj, o dalyviai sudaro programos plana.

H Individualus
mastymas

Dalyviai sprendzia problemas be suaugusiojo lyderio paramos.

I Inicijuotas
mastymas

Suauges lyderis atlieka patarejo vaidmenj, o dalyviai patys
parengia programos plana.

J SavarankiSkas
mokymasis

Dalyviai prisiima visg atsakomybe uz mokymosi procesa.
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Fizinio aktyvumo pedagogika Gerosios praktikos metodai

e@®» Sudarykite visiems dalyviams kuo didesnes galimybes ugdyti
TER® gUdzius"”?

Strategijos, kurias pasitelkus galima padidinti jaunimo galimybes:

Grupés dydis

Mazos grupelés suteikia jaunimui daugiau galimybiy jgyti jgtdziy, spresti problemas ir
atskleisti savo gebéjimus. Si praktika suteikia jaunimui daugiau galimybiy lavinti ir jtvirtinti
jgudzius, uzdavinéti klausimus, dalytis mintimis ir idgjomis. O jei grupés yra per didelés,
dalyviai gali pasislépti uz kity nugary ir iSvengti aktyvaus dalyvavimo.
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Darbas pakaitomis

Reikalaujama, kad visiems dalyviams buty suteikta galimybé dalyvauti veikloje po vieng kartg
(pavyzdziui, atlikti metima), pries leidziant kam nors pabandyti antrg karta.

Dalijimasis mintimis is eilés
Kiekvienas dalyvis turi zodziu pasidalyti su kitais mintimis po vieng kartg, pries leidziant kam
nors kalbéti pakartotinai.

Seminaro uzrasai
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OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

r‘;.\ Individualizuotas mokymas pagal skirtingg jgudziy lygj ir patirtj™

Zmonés yra nevienodo Tgio ir svorio, turi skirtinga patirtj ir mokosi jiems blidingu tempu.
Svarbu planuojant veiklg atsizvelgti j visus Siuos skirtumus. Tai padés padaryti:

e |gudziy perkélimas j fizine veikla. Supaprastinant arba pasunkinant fizine uzduotj.

e Dalyviy palaikymas, stengiantis skirti daugiau démesio ne jgudziy kiekybei, bet
kokybei. Pavyzdziui, panaikinkite laiko apribojimus, kad dalyviai nesijausty nepagrjstai
spaudziami.

e Zaidimo ploto padidinimas arba sumazinimas, kai atitinkamai reikia parodyti greitesne ar

letesne reakcijg. Pavyzdziui, kai zaidimy erdvé didesne, dalyviai turés daugiau laiko gauti
objektg ir nuspresti, ka su juo daryti.
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e \eiklos struktlrizavimas tokiu budu, kad turintieji pradinius jgudzius galéty naudotis
dominuojancia ranka arba koja, o turintigji aukstesnius jgudzius — tik nedominuojancia
ranka arba koja.

e |rangos keitimas, pereinant nuo lengvesniy, didesniy objekty (pradiniam jgudziy lygiui)
iki sunkesniy, mazesniy objekty (aukstesniems jgudziy lygiams).

e Klausimy pateikimas, pavyzdziui: ,Gal kas nors nesupranta?“ Tokiu budu raginant
pasisakyti nurodymy ar medziagos nesupratusius dalyvius ir duodant suprasti,
kad kai kuriems dalyviams gali bati neaisku.

e |Sankstinis zodinis arba vizualinis nurodymy pateikimas mokiniams, kurie, kaip manoma,
léCiau apdoroja informacijg nei kiti bendraamziai.

e Paaiskinimas, kaip tam tikras jgldis naudojamas konkrecioje veikloje.

e Galimybés individualiai lavinti jglidzius suteikimas.

Seminaro uzrasai
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OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

r“.\ | jgudzius orientuotas griztamasis rySys™

Stai keli blidai suteikti jauniems Zmonéms griztamajj rysj igyvendinant fizinio aktyvumo
programas:

¢ ] igudzius sutelkta griztamoji informacija apima terminus, susijusius su konkrecCiais
uzdaviniais arba tikslais. Pavyzdziui, mesdami ar spirdami kamuolj palydekite jj
akcentuotu rankos ar kojos mostu; palinkite virs kamuolio, jei norite, kad jis likty
ant zemeés, kai smugiuosite; pasikartokite pagal muzikg atliekamus zingsnius, kad
pasirodymo metu nesuklystumeéte.

e Bendrojo pobudzio grjztamasis rysys (atsiliepimai) gali bdti ir teigiamas, ir
negiamas. Teigiamy bendrojo pobudzio atsiliepimy pavyzdziai: ,gerai padirbéta®,
»Sauniai pasistengei”. Neigiamy bendrojo pobudzio atsiliepimy pavyzdziai: ,ne taip,
Lheteisingai“.

¢ Veiksmingas konkretaus ir bendrojo pobudzio grjztamojo rysio derinimo
pavyzdys: ,Puikus bandymas! Kitg kartg pasistenk galingiau uzbaigti metima.”

Seminaro uzrasai
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OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

“. : 15,16
Temn  larpusavio parama

Tarpusavio parama, dar vadinama tarpusavio mokymu arba bendraamziy mokymu,

yra mokymo metodika, kai panasig patirtj turintys zmonés dalijasi vieni su kitais ziniomis,
jgudziais ir teikia emocine, socialing ar praktine pagalba. Tarpusavio parama reikalauja, kad
vienas tos pacios amziaus grupés ar socialinés padéties zmogus buty mokytojas, o kitas (-i) —
mokinys (-iai).

Tarpusavio paramos teikiama nauda:

e (Geresnis programos dalyviy socialinis bendravimas, savo ruoztu stiprinantis
socialine plétra.
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e  Galimybé gauti konkretesniy atsiliepimy i$ bendraamzio (-iy), nei gaunama i$ lyderio,
teikianCio atsiliepimus didesnéje grupéje dalyvaujantiems asmenims.

e  Galimybé pagerinti mokymasi ir jgudziy jsisavinima.

Seminaro uzrasSai
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Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Tall | Q] Nt i vl i Aidinti17.18
T Motyvacinis klimatas mokymuisi gerinti ir dziaugsmui didinti

Fizinio aktyvumo programos vadovai gali kurti dalyvius palaikancig aplinka, kad jie jgytu
motyvacija siekti sekmés.

| sekme orientuotg motyvacinj klimatg galima kurti dviem budais:
e apibréziant sékme kaip laiméjima ir siekj buti geriausiu;

e apibréziant sekme kaip uzduoties jsisavinimag, pastangas kuo geriau atlikti uzduotj arba
pagerinti rezultatus.

Daugelis fizinio aktyvumo programy karejy linke derinti minétus budus.

Kad buty jtvirtintas uzduoties pagrindu kuriamas motyvacinis klimatas, reikéty tradicine
praktikg keisti teigiama.

Tradiciné praktika

Teigiama praktika

Pralaiméjusiesiems
pavedama sutvarkyti

jranga

Visi dalyviai sutvarko jranga. Svarbu pazymeéti, kad tai
atitinka vieng iS OVUP temy — pagarbg kitiems.

Ziurima, kas gali
atlikti daugiausia
pratimy per uzduodiai
skirta laika

DidZiausias demesys skiriamas ne laikui, o patarimams kaip
lavinti jgudzius; skatinama lavinti jgudzius siekiant tobulumo,
darant viska, kg gali. Atkreipkite démes;j, kad tai atspindi
vieng i OVUP temy — tobulumo siekima.

Baudziama skiriant
fizines uzduotis

Fizinés uzduotys linksmoje ir malonioje aplinkoje dalyviams
skiriamos kaip atlygis. Atkreipkite démes;j, kad tai atspindi
vieng i§ OVUP temy — pastangy teikiamg dziaugsma.

Sprendziama, kuris
dalyvis geriausiai
jsisavino jgudj

Dalyviams siuloma iSbandyti naujus jgudzius arba jtvirtinti
esamus; aiskinama, kad nuosirdzios pastangos svarbesneés
uz tobuluma. Atkreipkite démesj, kad tai atspindi vieng is
OVUP temy — pastangy teikiamg dziaugsma.




Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Seminaro uzrasai

~
2
<
=
£
7]
I
o
<
(=
v
=h
N,
=
)
o
g
€
3
°
<
o
=
£
.g.
o
3
=
=
3
o
(0]




OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

(‘;.‘ Kultdros poziuriu tinkama pedagogika'®2021

Kultdros pozilriu tinkama ir lanksti pedagogika yra tokia, kai ugdytojai, dirbantys su
jaunimu tarpkultaringje ar daugiakulturéje aplinkoje, turi pakankamai jgudziy ir kultGriniy
kompetencijy, kad padéty kiekvienam jaunam asmeniui susieti tai, ko mokoma, su

jo asmenine kultdra. Kultdriniu pozitriu tinkamas mokymas ir mokymasis gali ateityje
pareikalauti is OVUP aktyvia fizine veikla pagrjstos programos kurejy:

e Pritaikyti ar pakeisti seminare pristatytas veiklas, kad bty sukurta kultlring Zaidimy
jvairové, padedanti déstyti OVUP temas.
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e |traukti kalbg ar terminus, kurie yra susije su besimokanciyjy kulttrine aplinka,
siekiant sudominti juos programos turiniu.

e Turéti galvoje tg aplinkybe, kad jei lyderis nepazjsta dalyvio ar daugumos dalyviy
kultbrinés aplinkos, jis turety ieSkoti bldy tai padaryti ir (arba) uzmegzti rySius su
religiniais lyderiais jvairialypese bendruomenése, kad geriau suprasty visy dalyviy
kultUrinj konteksta.

Seminaro uzrasai
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OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

r‘;.\ ] jgudzius ir uzduotj orientuota tasky skaiciavimo sistema??

ZaidZiant komandinius Zaidimus taikoma dvejopa tasky skai¢iavimo sistema:

e Taskai skaiCiuojami pagal nustatytg sekmés matg. Pavyzdziui, komandiniame zaidime,
kuriame dalyvauja mazai zaidéjy, skai€iuojama, kas pelno daugiausia jvarciy j mazus vartus.

e TaSkai skaiCiuojami pagal mokymosi tikslus (pavyzdziui, gebéjima gaudyti ir perducti
kamuol)). Jei veiklos tikslas — jvaldyti kamuolio perdavimg komandos draugui kojomis,
taskai skaiCiuojami pagal sekmingy kamuolio perdavimy komandos draugui skaiciy.

lgyvendinant OVUP aktyvia fizine veikla pagrjsta programa, taskus visada reikéty skaiCiuoti
pagrindinj démesj skiriant jgudziy lavinimui. Kitaip tariant, atsizvelgiant j uzduotj ir pamokos
metu lavinamus jgudzius. Badmintono varzybos zaidziant rato sistema, kai zaidéjy nedaug,
taip pat gali buti gera mokymo priemoné modifikuotai sportinei veiklai. Siuo atveju nesvarbu,
koks rezultatas susiklosto tarp dviejy komandy viename sete, nes netrukus skelbiamas naujas
setas. Tarp sety galima numatyti pertraukas, kad zaidusios komandos nariai apmastyty savo
zaidima ir sutelkty démesj | tai, kaip pagerinti savo jgudzius ir geriau suzaisti kitame sete.
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Veiklos pavyzdys:

e Badmintono varzybos zaidziant 2 prie$ 2 rato sistema (pavyzdziui, pamokos metu
dvejeto pora zaidzia su daugeliu kity dvejeto pory).

e Partijos po 4 minutes.

e Kiekvienas zaidéjas pelno taskus pagal pamokai iskeltg tikslg (pavyzdziui, padavimo
priemimas ir atmusimas konkreciu smugiu).

e 2 taSkai skiriami uz pergale 1 sete, 1 taskas — uz lygy rezultatg 1 partijoje.

sumy taskai: 2 ir 0. Kai laiméjusi komanda pradeda zaisti su kita komanda, ji turi ne 10,
o 2 tasSkus. Komanda, pirmoje partijoje pelniusi O tasky, pradeda zaisti su kitu dvejetu
turedama 0 tasky. Dienos Cempionas skelbiamas susumavus suvestines sumas,
pelnytas per visa pamoka!

Seminaro uzrasai
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OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

r‘;.\ Integruotas mokymasis fiziSkai aktyvioje aplinkoje®®#*

Integruotas arba misrusis mokymasis suteikia galimybe jsisavinti kelias dalykines sritis per
vieng veiklg. Jeigu pasitelksite §j metoda OVUP aktyvia fizine veikla pagrjstos programos
pristatymui, galite j jj jtraukti pirminj turinj (OVUP temas ir fizinj aktyvuma) ir antrinj turinj
(pavyzdZziui, matematika). Tyrimai rodo, kad integruotas ugdymo metodas labiau motyvuoja
ir sudomina jaunimag mokymosi procesu nei tradiciniai, vieng dalyka pristatantys, metodai,
0 mokymasis tampa prasmingesniu, nes sudaro sglygas tokiai mokymosi patirCiai, kurioje
jie atranda daugiau sasajy ir gilesne prasme. OVUP pripazjsta jvairig integruoto ugdymo
nauda. Butent todél Sioje programoje ir busimose OVUP iniciatyvose pirmenybeé teikiama
mokymuisi per fizine veikla. OVUP instruktoriai taip pat skatinami jtraukti j savo programas
papildomas sritis.
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Fizinis aktyvumas gali tapti veiksminga integruoto ugdymo priemone. Moksliniai tyrimai
rodo, kad taikant fizinio aktyvumo pozitrj j mokslg arba matematikg, mokiniai, kuriems
geriau sekasi mokytis judant, vadinamieji kinestetikai, tokiu atveju lengviau suvokia turin;.
Atsizvelgiant | jvairiapusiSka naudg, kurig teikia fiziné veikla, logiSka sudaryti jauniems
zmonems galimybes Siai veiklai. Taip pat svarbu remti juy mokymasi visose akademinése
(t. y. mokslo, kalbos, matematikos, meno) srityse, sudarant ir jgyvendinant tinkamas fizinio

aktyvumo programas.

Seminaro uzrasai
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OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

«®> S
agmn VIOKymMOsi vertinimas

Sis metodas naudojamas rinkti ir analizuoti informaciia apie besimokangiojo supratima,
jgudziy lygj ir (arba) konkrecias Zinias. Vertinimas naudojamas mokymo proceso metu
klaséje, taip pat sporto ir fizinio aktyvumo aplinkoje (pavyzdziui: kino kultlros pamokose,
jaunimo sporto programoje). Skiriami Sie vertinimo bldai:

¢ Apibendrinamasis, atliekamas iSnagrinéjus mokomosios medziagos dalj arba
jvykdzius programos etapg, kad buty galima jverinti programa, mokytojg ir pan.

e AutentiSkas, atlickamas realioje gyvenimiskoje aplinkoje (pavyzdziui, ne vertinant
atskirus jgudzius, bet stebint kintantj zaidima, Sokio treniruote ar pasirodyma).
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¢ Formuojamasis, atliekamas nuolat, nuo pat mokymo pradzios, ir skirtas koreguoti
mokymosi pasiekimus. Sio vertinimo tikslas — tobulinti arba skatinti mokymasi uztikrinant
tinkama programos dalyvio patirtj ir raida.

lgyvendinant OVUP fizinio aktyvumo programas rekomenduojama pradéti nuo
formuojamojo vertinimo. Mat Sis vertinimo budas nuolat teikia instruktoriui informacijg apie
tai, kokig medziaga galima pateikti kitaip, pasikartoti arba iSplésti. Jis atitinka tokj OVUP
tikslg ar vertybe kaip tobulumo siekimas, nes geriausiai padeda ir mokytojui, ir mokiniams
siekti laiméjimy.

Seminaro uzrasai
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Qgé@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

| besimokantjjj orientuotos pedagoginés strategijos

Greta anksciau aprasyty puikiy pedagoginiy fizinio aktyvumo mokymo strategijy,
yra ir kity panasaus pobudzio mokymo strategijy, kurios gali padéti dalyviams

jgyti ziniy apie OVUP ir geriausiai pristatyti OVUP programas. Sios strategijos
rekomenduojamos ne tik todél, kad orientuotos j besimokantjjj, bet ir todél, kad
skatina kritinj mastyma, bendradarbiavima ir problemy sprendima - visus XXI amziui
reikalingus jgudzius.

Mokymo strategija

Apibrézimas

Min¢iy lietus

Tai — mokymo metodas, suteikiantis grupei galimybe iSsakyti savo mintis.
Instruktoriaus vaidmuo Sioje strategijoje — palengvinti diskusija ir jtraukti
asmenis, kurie nelinke to daryti. Minetomis mintimis galima pasinaudoti
pateikiant sprendimus tam tikriems atvejy scenarijams, susijusiems su OVUP
temomis, arba pristatant sritis, kuriose pamokas, gautas jgyvendinant OVUP
aktyvia fizine veikla pagrjstas programas, galima pritaikyti ir kitoms gyvenimo
sritims.

Atvejo analizés
metodas

Atvejo analizé arba scenarijaus strategija supazindina jaunima su realia
gyvenimiska situacija. Atvejy analize galima naudoti dirbant individualiai arba
grupelemis. Tai veiksminga mokymo strategija, nes skatina kritinj mastyma,
problemy sprendima ir jvairiy pasekmiy svarstyma. Nors atvejy analize i$
pradziy buvo sukurta darbui klaséje, §j metoda galima veiksmingai taikyti
jgyvendinant fizinio aktyvumo programa.

Mokymas délionés
principu

Bendradarbiavimu grindziamas mokymasis reiSkia, kad dalyviai dirba
grupelémis, kai kiekvienam jos nariui pateikiama vis kita informacija. Dalyviai,
gave tg padig informacijg, turi susirasti vienas kitg, o tada aptarti, iSnagrinéti ir
stengtis suprasti turima informacijg. Paskui jie grizta j savo pradines grupeles
ir dalijasi iSvadomis, o likusieji nariai, remndamiesi atskiromis mintimis, stengiasi
,sudélioti“ pagrindine mintj, koncepcijg ar tema. Sios mokymo strategijos
tikslas — skatinti kritinj magstyma ir bendradarbiavimg grupéje.

Dirbant pagal délionés mokymo strategijg pripazjstamas svarbus visy dalyviy
vaidmuo, parengiant ir visapusiskai suvokiant galutinj produkta.
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Mokymo strategija | Apibrézimas

Modifikuotas Projektinis mokymasis (PM) — j besimokandiuosius orientuota mokymosi
projektais grjstas strategija, naudojama tam tikrg laikg, kad jie galéty iSspresti realig problema
mokymasis arba uzpildyti Ziniy spragas. Sis metodas dazniausiai taikomas klasés aplinkoje,

bet tinka ir poilsio ar uzklasinés veiklos programy jgyvendinimui. Jis suteikia
dalyviams galimybe kaupti ir analizuoti informacija, taip pat priimti sprendimus
bendradarbiaujant tarpusavyje. Dalyviai kartu iesko sprendimo ar rengia
projekta, apmasto, kritikuoja ir tobulina savo darba. Pavyzdziui, nusprendzia
surengti sveikatingumo muge, pateikti peticijg dél naujos dviraciy juostos
vietiniame kelyje jrengimo arba apsilankyti gyvuny prieglaudoje. PM naudingas ir
vykdant OVUP, nes suteikia dalyviams galimybe nustatyti svarbias problemines
sritis jy bendruomenése ir rasti tinkamus budus sunkumams jveikti.

Jei dirbate su jaunimu, nepamirskite, kad mokiniy pasirinkimas ir jy balsas
jgyvendinant paslaugy projektus turi atitikti OVUP temas ir buti susijes su
dalyviams aktualiais klausimais arba nustatytomis tobulgjimo sritimis.

Nejpareigojanti
tarpusavio
vertinimo
strategija

Talkant draugisko tarpusavio vertinimo strategijg bendraamziai iSklauso
vienas kito sprendimus ar idéjas ir teikia pasiulymus tolesniam darbui,
kritiskai jy nevertindami. Sia mokymosi strategija visy pirma siekiama
mokymosi pazangos. Jos tikslas — plétoti ar keisti anksciau iSsakytas
mintis ir pasiulytus sprendimus.

Draugisko tarpusavio vertinimo strategijos yra naudingos, nes suteikia
dalyviams galimybe lavinti klausymosi jgudzius, kai kiti aptaringja jy veiklos
rezultatus. Tada dalyviai apsvarsto iSsakytas pastabas ir nutaria, ar pasinaudos
jomis savo veiklos rezultatams perziuréti, ir nurodo, kuriuos rezultatus perzidrés
ir kodél. Betarpiska aplinka, kurioje vyksta draugiskas tarpusavio vertinimas,
panaikina bendraamziy spaudimg ir skatina besimokanciuosius pagrindinj
déemesj skirti mokymosi procesui ir jgyvendinamos veiklos sriciy tobulinimui,
uzuot nerimavus dél to, kas gerai, o kas blogai.

»Pasaulio kaviné“

»Pasaulio kavinés* metodas pravercia norint, kad didelé dalyviy grupé

aptarty klausimus skirtingoje mazy grupeliy aplinkoje. Paprastai didelés

grupés suskirstomos j maZesnes: po keturis ar penkis dalyvius. Siose grupelése
dalyviai suséda ratu tarsi kavinés aplinkoje. O po kurio laiko pereina j kitas
grupes, susipazindami su naujais dalyviais, ir Siose grupése vel aptaria tuos
pacius arba papildomus klausimus. ,Pasaulio kavinés” metodas naudojamas
siekiant, kad dalyviai iSgirsty kity nuomone, kritikg savo mintims ir jgyty
pasitikejimo dalytis apmastymais su skirtingais Zzmonemis. Koordinatoriai

dalija klausimus ir nurodo, kada reikia pereiti | kita grupe ir pradéti nagrinéti
naujus klausimus.
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OVUP aktyvios fizinés veiklos planavimas

Toliau pateiktoje lenteléje iSdéstyti patarimai, kaip planuoti, jgyvendinti ir jvertinti
OVUP aktyvia fizine veikla.

Etapas

Tikslai

Jusy programos
planavimas

Numatyti galimus programos dalyvius, nustatyti jy poreikius ir interesus.

IS anksto suzinoti kuo daugiau informacijos apie dalyvius, kad bty
galima suplanuoti tikslines programas.

zmonems. Nedaryti nepagrjsty prielaidy.

Nustatyti vietos iSteklius, kurie padéty uztikrinti tvaruma.
ISsiugdyti gerosios pedagoginés praktikos kompetencijg fizinio
aktyvumo programy pristatymui.

Numatyti sistemg, instruktoriy (-us) ir programos aplinka.
Nustatyti biudzeto poreikius ir budus, kaip sustiprinti finansavima
(pavyzdZiui: verslo partneriai, finansavimas per dotacijas).

Nustatyti bUtinus partnerius (pavyzdziui: patikimus asmenis didelése
imigranty populiacijose, tokiu bldu skatinant dalyvavima arba
atsizvelgiant j potencialy poreikj vertimo paslaugoms), jtraukiant
jaunimg j programa.

Parengti leidimy formas, kurias turi uzpildyti dalyviy tévai ar globéjai,
atsizvelgiant j visas vietos politikos normas.

Planuoti su OVUP temomis suderintas aktyviai fizinei veiklai
skirtas pamokas.

Numatyti, kokios jrangos prireiks.

Nustatyti kiekvienos pamokos trukme ir suplanuoti programos
pristatymo dieng (-as).

Surengti mokymus instruktoriams, kurie jgyvendins OVUP aktyvig
fizine veikla.
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Etapas

Tikslai

Jusy programos
jgyvendinimas

Pristatykite programa.

Vykadykite ir nagrinekite vertinimus, kad galétumete vadovauti
programai.

Sukurkite stebésenos sistema ir nagrinekite vertinimus,
kad galétumeéte koreguoti programa.

lgyvendinkite, skatinkite ir stebékite gerajg pedagogine praktika.

Galutinis jusy
programos jvertinimas

Nustatykite trumpalaikius, vidutinés trukmes ir ilgalaikius programos
tikslus ir rezultatus.

Pasirinkite vertinimo ir galutinio jvertinimo priemones, kad galétuméte
stebéti savo tikslus ir rezultatus.

Administruokite ir analizuokite dalyviy pateiktus vertinimus.
Administruokite ir analizuokite instruktoriy pateiktus vertinimus.
Administruokite ir analizuokite tévy ar globgjy pateiktus vertinimus.

Atlikite reikiamus ir jmanomus programos pakeitimus.
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Seminaro uzrasai
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Seminaro uzrasai
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OVUP veiklos
susiejimas su ugdymo
turiniu (mokomaisiais

dalykais)

01 Baronas Pjeras de Kubertenas
ir olimpinis judéjimas

Olimpizmo ugdymo tema

Pagarba kitiems, darna, kilnus elgesys

Mokykloje déstomi
dalykai

Menas, drama, socialiniai
mokslai

Mokymo metodai

Vaidmeny zaidimas,
domeéjimasis, teatras,
diskusija

02 Olimpinis simbolis

Pagarba, tobuléjimas

Menas, istorija, socialiniai
mokslai

Diskusija, doméjimasis

03 Véliavos iskélimas

Pagarba

Menas, istorija, geografija,
socialiniai mokslai

Diskusija, doméjimasis

04 Olimpinis devizas —
Citius, Altius, Fortius

Tobuléjimas, darna, pastangy teikiamas
dziaugsmas

Kino kulttira, raSymas,
rastingumas, geografija,
socialiniai mokslai

Diskusija, doméjimasis

05 Pajuskime olimpine dvasig —
olimpiné ugnis

Pagarba

Kino kulttra, raSymas,
rastingumas, geografija,
matematika

Kryptingas doméjimasis,
dalijimasis nuomonémis
ratu

06 Olimpiniy zaidyniy atidarymo
ceremonija

Tobulumo siekimas, darna, pagarba
kitiems, kilnus elgesys

Drama, menas, muzika

Kryptingas domeéjimasis,
vaidmeny zaidimas

07 Olimpiniy zaidyniy uzdarymo
ceremonija

Tobulumo siekimas, darna, pagarba
kitiems, kilnus elgesys

Rasymas, rastingumas,
drama, menas

Domeéjimasis

08 Olimpiniy Zaidyniy priesaikos

Kilnus elgesys, pagarba kitiems,
pastanguy teikiamas dziaugsmas

Rasymas, rastingumas,
drama, menas

Konstruktyvistinis
mokymas, Sokrato
metodas

09 Olimpinés paliaubos

Pagarba kitiems, darna

Rasymas, rastingumas,
drama, menas

Dalijimasis nuomonémis
ratu, apvalusis stalas

10 Taika ir olimpinés zaidynés

Pagarba kitiems, kilnus elgesys

Rasymas, rastingumas,
drama, menas

Dalijimasis nuomonémis
ratu, apvalusis stalas

11 ,Taikos paveldo“ Zaidimas

Pagarba kitiems, kilnus elgesys,
draugysté, pastangy teikiamas
dziaugsmas

Rasymas, rastingumas,
drama, menas

Dalijimasis nuomonémis
ratu, apvalusis stalas

12 Sportas ir menas senovés
Graikijoje

Pagarba, darna, tobuléjimas

Menas, geografija,
socialiniai mokslai

Kryptingas doméjimasis,
konstruktyvistinis
mokymas

13 Sportas ir menas
Siuolaikinése olimpinése
Zaidynése

Pagarba, darna, tobuléjimas

Menas, geografija,
socialiniai mokslai

Kryptingas doméjimasis,
konstruktyvistinis
mokymas

14 Logotipai ir talismanai

Darna, pagarba, pastangy teikiamas
dziaugsmas

Menas, rasymas,
rastingumas

Skaitymo klubai




15 Olimpinis muziejus
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Olimpizmo ugdymo tema

Pastanguy teikiamas dZiaugsmas,
darna, tobulumo siekimas, kilnus
elgesys, pagarba kitiems

Mokykloje déstomi
dalykai

Menas, socialiniai mokslai,
drama, muzika

Mokymo metodai

Kirybingumas,
bendradarbiavimas,
problemu sprendimas

16 Olimpiniu sporto Saku
programa

Darna, tobulumo siekimas, kilnus
elgesys, pagarba kitiems, pastangu
teikiamas dziaugsmas

Menas, verslo studijos,
drama, muzika

Domeéjimasis,
bendradarbiavimas

17 Jaunimo olimpinés Zaidynés
JOZ)

Darna, tobulumo siekimas, kilnus
elgesys, pagarba kitiems, pastanguy
teikiamas dziaugsmas

Socialiniai mokslai, drama,
muzika

Kirybingumas,
bendradarbiavimas

18 Kilitciy jveikimas — moterys
sporte

Darna, tobulumo siekimas, kilnus
elgesys, pagarba kitiems, pastangu
teikiamas dziaugsmas

Menas, drama

Vaidmeny zaidimas,
teatras, kirybingumas

19 Paralimpinés Zaidynés —

Darna, tobulumo siekimas, kilnus

Kino kultlra

Vaidmenuy zaidimas,

»~Judéjimo dvasia“ elgesys, pagarba kitiems, pastangu domeéjimasis,
teikiamas dziaugsmas konstruktyvistinis
mokymas
20 Olimpiniy zaidyniy Darna, tobulumo siekimas, kilnus Rasymas, rastingumas, Doméjimasis,

organizavimas

elgesys, pagarba kitiems, pastangu
teikiamas dziaugsmas

verslo studijos, menas,
muzika, drama

konstruktyvistinis
mokymas, vaidmeny
Zaidimas

21 Olimpinis kaimelis

Pagarba, tobuléjimas, kilnus elgesys

Socialiniai mokslai, gamtos
mokslai, biologija, menas

Kirybingumas, problemuy
sprendimas

22 Olimpiniy zaidyniy indélis
tvary vystymasi

Darna, pagarba kitiems

Socialiniai mokslai, gamtos
mokslai, biologija, menas

Kurybingumas, problemu
sprendimas

iveikimas

Darna, tobulumo siekimas, kilnus
elgesys, pagarba kitiems, pastangu
teikiamas dziaugsmas

Menas, drama, gyvenimo
jgtdziai, socialiniai mokslai

Vaidmenuy zaidimas,
kdrybingumas,
bendradarbiavimas

24 Sporto ir fizinés veiklos
pastangomis pelnytas
dZiaugsmas

Pastangy teikiamas dziaugsmas,
tobulumo siekimas, kilnus elgesys,
darna, pagarba kitiems

Kano kultdra

Problemy sprendimas,
kdrybingumas,
bendradarbiavimas

25 Humanizmo pergalé —
olimpiniy Zaidyniu istorijos

Pagarba kitiems, darna, kilnus elgesys,
tobulumo siekimas, pastangu teikiamas
dZiaugsmas

Socialiniai mokslai

Diskusija, vaidmenuy
zaidimas, dalijimasis
nuomonémis ratu

26 Gyvenimas pagal kilnaus
elgesio taisykles

Kilnus elgesys, pagarba, darna

Menas, drama, gyvenimo
jgtdziai, socialiniai mokslai

Vaidmeny zaidimas,
diskusija

27 Pagarba sau ir kitiems

Pagarba

Menas, rasymas,
rastingumas

Skaitymo klubai, diskusija

28 Mano teisés = mano pareigos

Pagarba, darna, kilnus elgesys

Gyvenimo jgudziai,
socialiniai mokslai

Domeéjimasis, mastymo
igudziai

29 Sudétingy sprendimy
priémimas

Pagarba, darna, kilnus elgesys

Gyvenimo jgudziai, drama

Vaidmeny zZaidimas,
diskusija, problemy
sprendimas

30 Daryti viska, ka gali,
siekiant tobulumo

Tobulumo siekimas, darna

Rasymas, rastingumas

Dienoras¢iai, atsiliepimuy
zurnalai, dalijimasis
nuomonémis ratu

31 Atkaklumas ir olimpinés
Zaidynés

Tobulumo siekimas, pastanguy
teikiamas dziaugsmas, pagarba

Kano kultara

Diskusija, kirybingumas,
vaidmenuy modeliavimas,
problemuy sprendimas

32 Atsparumas ir olimpinés
zaidynés

Pagarba, pastangy teikiamas
dziaugsmas, kilnus elgesys

Socialiniai mokslai

Doméjimasis,
kdrybingumas

33 Drasa olimpinése zaidynése

Pagarba, pastangy teikiamas
dziaugsmas, tobulumo siekimas

Socialiniai mokslai

Diskusija, doméjimasis,
dalijimasis nuomonémis
ratu

34 Gyventi aktyvy, harmoninga ir
sveika gyvenima

Pastangu teikiamas dZiaugsmas,
tobulumo siekimas, kilnus elgesys,
darna, pagarba kitiems

Kano kultdra

Problemy sprendimas,
kirybiskumas,
bendradarbiavimas

Q
<
(=
v
<
o
=
o
]
)
c
&
e
3
o
0]
)
<
e
(7
o
<
3
°
[
£
=
3,
£
=g
3
)
=
°
3
=,
o
=
]
-3
o
<
=
=
&
el




OC@ Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Papildomos
pedagogines
literaturos sgrasas

v
1]
T,
Q
(-]
3
-]
(7}
T
(1]
Q.
[
«Q
<]
&
=
o.
(7}
=
(1]
=
)
-

seseJés soun

Visa toliau pateikta informacija yra teisinga spausdinimo metu ir gali buti keiCiama be jspéjimo.

Mokymo metodai
https://www.teachervision.com/teaching-methods/
resource/5810.html
http:/teaching.uncc.edu/learning-resources/articles-
books/best-practice/instructional-methods/150-
teaching-methods

Diferencijavimas klaséje
http://www.ascd.org/research-a-topic/differentiated-
instruction-resources.aspx

Skirtingy gebéjimy besimokancdiyjy

palaikymo strategijos
https:/www.understood.org/en/learning-attention-
issues/treatments-approaches/educational-strategies/
accommodations-and-modifications-how-theyre-
different

Strategijy derinimas ir mokymasis klaséje
http://www.edutopia.org/blog/instructional-pacing-tips-
rebecca-alber

Kaip naudotis pasirinkimo lentomis
http://www.alexiscullerton.com/
uploads/2/4/7/2/24729748/choice_boards_packet.pdf

Teminis ugdymas
http://www.funderstanding.com/educators/thematic-
instruction/

Konstruktyvistinis mokymas klaséje
http://www.education.com/reference/article/
constructivism/

Pamoky planavimas ir organizavimas
http://www.crlt.umich.edu/gsis/p2_5

Strategijos veiksmingam pamoky planavimui
https:/www.tes.co.uk/teaching-resource/lesson-design-
and-planning-6074051

Specialieji mokymo metodai
http:/www.celt.iastate.edu/teaching-resources/course-
planning/specific-approaches/

Ugdomasis vadovavimas
https:/www.sportscoachuk.org/coaches/resource-
bank/inclusion-and-diversity-coaching

Saltiniai apie jtrauktj
http:/www.swimming.org.au/article.php?group_id=6699

@ Nuorodos j Istekliy biblioteka

e Sport for Development: \What role can sport play in

sustained social change? video, Magic Bus, 2013.
01/Advocacy.

® Play Academy: Resources for Teachers webpage,
Right To Play International. 02/Good Practices &
03/Manuals.

® [nternational Inspiration webpage, International

Inspiration. 02/Good Practices.

e _Kolb’s Learning Styles” diagram,

www.businessballs.com. 03/Links.

* Olympic Ambassador Programme webpage,

The New Zealand Olympic Committee, 2016.
00/Activity Sheets.
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Terminy zodynas

Toliau pateikty terminy tikslas — papildyti jusy pagrindines Zinias, nors ne visi jie minimi Sioje mokomojoje
medZziagoje. Zodynélis skirtas bendram naudojimui.

Analizé pasibaigus zaidimui  Si analizé atliekama pasitelkus ,UZduogiy knyga® ir samprotauti skatinangius
klausimus, sitlant seminaro dalyviui kritiSkai apmastyti programos turinj.

Apibendrinantis vertinimas Sis vertinimas atliekamas pasiekus aukégiausia veiklos arba jgtidzio tagka,
siekiant nustatyti, ar besimokantieji jvaldé konkrety jgtdj arba ar jems pavyko
pasiekti mokymosi tikslus. O gal jiems reikia papildomo mokymo Siems
tikslams pasiekti?

Aplankai (Portfolio) Aplankas — besimokanciojo mokomosios medziagos saugykla. Tai gali buti
segtuvas, byla arba USB atmintukas. Mokinys surenka savo mokymosi
rezultatus, rodancius visg darbo eiga, jskaitant privalumus ir trdkumus.

Apskritasis stalas Vadovaudamasis Sia strategija, ugdytojas ant popieriaus lapo uzraso klausimg
(arba keletg klausimy). Vienas grupés narys suraso savo atsakymus arba sidlo
idéjas, tada perduoda popieriaus lapa kitam grupes nariui. Tai ne tik naudingas
budas dalytis mintimis, bet ir priemoné grupes supratimo lygiui jvertinti.

»Apverstos klasés* Besimokantieji pagal §j metoda i$ anksto supazindinami su pamokos turiniu.

metodas Kai mokiniai atvyksta j klase ar mokymosi aplinka, su jais aptariamas pamokos
turinys, uzduotys, kurios gilina supratima, atliekami testai arba paaiSkinamos
sudeétingos sgvokos.

Atbuliné eiga Tai mokymo strategija, kai mokiniai skatinami pradéti dirbti nuo pabaigos. Paskui
jie turi nustatyti ankstesnius zingsnius, kurie padéjo pasiekti baigiamajj etapa.

Atsiliepimy zurnalai Siuose zurnaluose mokiniai rago savo mintis apie jiems pateikta klausima tam
tikrg laika. Pavyzdziui, ugdytojas uzduoda klausima: ,Ar gali OVUP pakeisti
mokinio charakterj?“ Toliau mokinys dalyvaudamas OVUP raSo j zurnalg savo
samprotavimus apie §j klausima.

Atvejo analizé Mokiniai gali nuspresti imtis detalesnio tam tikros OVUP srities tyrimo.
Sprendima dél tokio mokymosi metodo, laikantis individualaus pozidrio,
priima pats mokinys.

AutentiSkas vertinimas Vertinimas vyksta realioje aplinkoje, tokioje kaip komandiniai Zaidimai mazose
grupelése, Sokio atlikimas, gimnastikos treniruoté ir kt. AutentisSko jvertinimo
metu nevertinami atskiri jgudziai.
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Bendraamziy mokymas Tyrimai pakartotinai parode, kad sudarius mokiniams salygas mokyti vienam kita,
daromas didelis poveikis ir besimokanciojo, ir mokanciojo mokymosi sékmei.
Sis metodas ypad veiksmingas mokiniams, kuriems sunku jsisavinti mokomaja
medziaga. Mokomi bendraamZiy jie ne tik geriau jsisavina medziaga, bet ir
uzmezga ry§j su jais.
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Bendradarbiavimas Bendradarbiavimas — viena i§ XX amziaus mokymosi kompetencijy, naudojama
vykdant daugelj OVUP veikly. Dirbdami kartu, jgyvendindami projektus ir
uzduotis, mokiniai skatinami ne tik mokytis ir tobuléti, bet ir jsiklausyti j kity
mintis ir jas vertinti.

Bendravimo jgtidziai Daugelis OVUP veikly lavina mokiniy bendravimo jgtdzius. Jiems suteikiama
galimybé karybingai reiksti savo nuomone rasant pasakojimus, straipsnius,
interviu. Be to, mokiniai gali pasitelkti ir kitus saviraisSkos metodus: judesj,
vaidybg, iSkalbg (pavyzdziui: monologus arba dialogus). OVUP veiklose
vertinamos visy besimokanciyjy mintys, nepriklausomai nuo jy gebéjimuy.
Daugelio rekomenduojamy mokymo metody tikslas — sudaryti visiems
vienodas salygas iSsakyti savo nuomone debaty ar diskusijy metu.

Bendruomenés kurimas Tai grupes nariy burimas, mokymasis pazinti vienas kita ir suprasti, kad visi
grupés nariai gali iSsakyti savo nuomone. Bendruomene reikety pradéti kurti
veiklos pradzioje ir daryti tai nuolat.

Dalijimasis nuomonémis Naudojant §j mokymosi metoda mokiniy papraSoma suseésti ratu ir iSspresti

ratu pateikta problema. Visi i$ eilés pateikia savo mintis, kaip tai padaryti. Paprastai
tai buna atviras mastyti skatinantis klausimas. Visy mokiniy pasisakymai jraSomi.
Paskui vienas is dalyviy apibendrina atsakymus, o tai savo ruoztu skatina tolesne
diskusija.

DienorasSciai Mokydamiesi pagal OVUP mokiniai skatinami vesti dienora&ti. Siame dienorastyje
jie gali radyti savo mintis ir nuomone tomis temomis, kuriy aptarimui reikia
surengti diskusijas ir jsiklausyti j kity nuomone. Dienorastis gali tapti veiksminga
archyvine priemone, atspindinCia besiformuojancia mokinio asmenybe.

Diferencijavimas Tai procesas, kurio metu pedagogas suteikia mokiniui iSskirting mokymosi patirt].
Kartais dirbant klasgje gali tekti pakoreguoti pagrindinius kintamuosius: turinj,
mokymosi tempa, laukiamus rezultatus, mokiniy darbo organizavima (pavyzdziui:
dirbant su skirtingy gebéjimy mokiniais arba grupuojant juos pagal interesus).

Diskutavimo jgudziai Daugelis jgudziy lavinami taikant pedagogine debaty strategija. Jgyvendinant
tinkama diskusijy praktika lavinami tokie jgudziai kaip zodinis bendravimas,
veiksmingas klausymasis, kritinis mastymas ir pasitikéjimas.

Doméjimasis Tai gali buti individualus ar bendradarbiavimu pagrjstas procesas, skatinantis
mokinius siekti Ziniy ir supratimo. Domeéjimasi galima atlikti keliais budais:
Kryptingas doméjimasis — mokytojas pateikia klausima, mokinys (-iai)
pasirenka doméjimosi budus ir paskui pateikia savo iSvadas.
Strukturuotas doméjimasis — mokytojas pateikia klausima ir tikisi konkreciy

domeéjimosi rezultaty. Pagrindinis Sio metodo privalumas — analitinio ir
reflektyvaus mastymo jgldziy ugdymas.

Atviras doméjimasis — mokiniai patys pasirenka klausimg, doméjimosi
metodus ir savo darbo rezultaty bei atradimy pristatymo badus.

Drama Drama — itin reikSminga senoves Graikijos paveldo dalis kaip ir olimpinés
zaidynés. Drama buvo vertinama kaip veiksmingas btdas skatinti mastyma,
dalijimasi idejomis ir gebejima kitaip pazvelgti j problemas. Drama naudojama
kai kuriose OVUP veiklose siekiant supazindinti mokinius su gyvenimiskomis
problemomis, susijusiomis su olimpizmu, ir ktrybingai bei smagiai pristatyti
mokiniams mokomaja medziaga.
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Formuojamasis vertinimas Tai nuolatinis vertinimas, vykdomas nuo pat mokymo pradzios, ir skirtas 2
koreguoti mokymosi pasiekimus. Formuojamasis vertinimas gali buti neformalus N
(pavyzdziui: supratus iskelti nykscius | virSy, o nesupratus — nuleisti zemyn) &
arba formalus (pavyzdZiui, paraSant pastabg ant popieriaus lapelio, kuris véliau 2
jteikiamas). @
»Forumo teatro“ metodas Drama — labai reikSmingas senoves Graikijos palikimas kaip ir olimpinés zaidynés.

Ji buvo vertinama kaip veiksmingas budas skatinti mastyti, dalytis mintimis ir
naujai pazvelgti j problemas. Vaidyba jtraukta j kai kurias OVUP veiklas, siekiant
supazindinti mokinius su olimpizmo idéjomis ir smagiai pristatyti mokomaja
medziaga.

Grupiné diskusija Pasirenkamas moderatorius (ugdytojas ar mokinys), turintis pateikti klausimus
grupei zmoniy (galbtt mokiniy ar eksperty). Grupés nariy atsakymy formatas
gali skirtis. Moderatorius gali pasidlyti iSspresti problema konkre¢iam grupés
nariui arba pateikti tuos pacius klausimus visiems nariams. Atsakymai iSklausomi
per nustatytg laikg (nepertraukingjant kalbanciojo), paskui kiti grupés nariai gali
komentuoti atsakymus.

Individualus pritaikymas Si metodika remiasi XX amziaus mokymosi kompetencijomis (karybigkumu,
bendradarbiavimu, bendravimo jgudZiais, problemy sprendimuy) ir sudaro
mokiniui salygas taip organizuoti mokymasi, kad jis atitikty jo interesus ir
meégstama mokymosi buda. Paskui mokiniams suteikiama galimybé pasirinkti
mokymosi rezultaty iSraiSkos bida. Tai reiSkia, kad mokymasis suasmeninamas.

Interneto pokalbiy Daugelis OVUP veikly skirtos paskatinti mokinius iSsakyti savo mintis ir toliau jas
kambariai plétoti. Interneto pokalbiy kambariai galéty tapti puikiais forumais, skatinanciais
bendradarbiavima su kitose pasaulio dalyse gyvenandiais bendraamziais. Sis
mokymo metodas suteikia daug galimybiy. Vis délto reikéty juo naudotis apdairiai
ir profesionaliai, nes kartais pokalbiy kambariy turinys gali buti netinkamas.
Ugdytojams patariama pasitarti su informaciniy technologijy specialistais,
kaip veiksmingiau panaudoti §f metoda.

Jtvirtinimas Kai kurie mokiniai greitai atlieka uzduotj. Todél ugdytojas gali pateikti iems
papildomos medziagos, kuri remiasi sprendimu ar mokymusi, skirtu visai klasei.

Jvado kortelés Pamokos arba mokymo skyriaus pradzioje mokiniai raginami surasyti mazoje
korteleje savo klausimus apie pamoka ar tema. Tiksliau, kg Zino ir kg dar noréty
suzinoti. Medziagos pateikimo metu pedagogas ir mokinys vadovaujasi Siomis
kortelémis — jos primena, j kg atkreipti démes;j ir j kokius klausimus atsakyti.

Karuselinis minéiy lietus Tai min&iy lietaus atmaina. Pedagogas iSkelia klausima, kuris gali bati sudarytas
i$ keliy daliy, ir uzraso jj ant keliy popieriaus lapy. Paskui Sie lapai pritvirtinami
ant sienos. Mokiniai eina nuo vieno lapo prie kito, perskaito klausima, apmasto
ir uzraSo savo atsakymus. Galiausiai popieriaus lapai nuimami nuo sienos ir
stengiamasi igskirti informacijos modelius ir ikelti klausimus diskusijioms. Sis
metodas skirtas ankstesnéms mokinio Zinioms jtvirtinti ir naujoms idéjoms kelti.
Be to, suteikia galimybe maziau savimi pasitikintiems ir re€iau pasisakantiems
klasés mokiniams iSsakyti savo mintis.

Kausimai ir atsakymai Sis metodas grindziamas ugdytojo jglidZiais formuluoti klausimus, kurie jam
padeda tirti mokiniy supratima, o paskui, remiantis atsakymais, mesti jems
i880kj uzduodant tolesnius klausimus. Sis metodas suteikia mokiniams galimybe
prognozuoti ir pateikti argumentus, kuriems savo ruoztu ugdytojas mes iSSUkj,

tikrindamas jy stipruma ar tiksluma.

Konstruktyvistinis Tai ugdymo filosofija, kuri remiasi mintimi, kad mokiniai veiksmingiausiai mokosi

mokymas ne pasyviai klausydamiesi déstomos medziagos, bet aktyviai dalyvaudami
mokymosi procese. Daugelis OVUP veikly skatina mokinj lavinti mastymo
jgudzius ir suvokti vertybes, vadovaujantis Siuo principu, o ne pasyviai sedéti
klasgje ir klausytis mokytojo déstomos medziagos.
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Kryptinga medziagos
analizé: skaitymas,
diskusija, mastymas
ar raSymas

Pedagogas gali panaudoti OVUP ir papildoma medziaga: straipsnius, knygas,
tinklarascius, tinklalapius, kad padéty mokiniui suprasti keliamus klausimus.
Kryptingo skaitymo metu pedagogas gali paprasyti mokiniy numatyti ateit]
(,Kaip manai, kas nutikty, jeigu...?"), pateikti uzuominy, skatinanciy giliau mastyti,
padéti mokiniui atlikti lyginamaja analize, rasti panasumy ir skirtumuy.

Kritinis mastymas

Kritinis mastymas ne tiek konkretus jgudis, kiek procesas, kurj sudaro
informacijos analizé ir sinteze, kai informacijai suteikiama asmeniné prasme ir
Sios naujos informacijos pagrindu priimamas sprendimas. Kritinis mgstymas —
svarbus OVUP jgudis, nes jis padeda mokiniui gilinti savo supratima, nelaukiant,
kol tai padarys ugdytojas.

KirybiSkumas

Kdrybiskumas pripazjstamas viena i$ pagrindiniy XXI amZiaus kompetencijy.
Mokiniai skatinami iSsakyti savo mintis apie problemy sprendima ir raiskos
budus.

Mastymo jgudziai

Daug OVUP veikly ragina mokinius iSsakyti savo mintis apie pateikta medziaga.
Tai reiSkia, kad Sios veiklos skatina tokius mastymo jgudzius kaip analize,
refleksija, sinteze ir teorizavimas.

Mastymo proceso
suvokimas

Taikant §] metoda mokiniai skatinami nagrineti savo mastymo procesa — ka jis
jiems pasako? Ar ju mastymas atskleidzia SaliSkuma arba giluma? Ar jis skatina
arba reikalauja kelti daugiau klausimy siekiant didesnio aiskumo? Sis metodas
labiausiai tinka ne jaunesniems, bet vyresniems mokiniams, sugebantiems jzvelgti
priezastinguma.

Mastyti, sieti, priimti iSSukj
ir iSreiksti mintj

Ugdytojas praso mokinio pries priimant iSSuk jvertinti problema ir jg susieti su
turimomis ziniomis, o tada paaiskinti, ka naujo suvoke.

Minciy zemélapiai

Naudojant §j metoda, mokiniai turi nustatyti santyk]j tarp minciy ir temuy, o paskui
pavaizduoti §j santykj vizualiai. PavyzdZziui, olimpizmas susijes su olimpizmo
ugdymo temomis, kurios savo ruoztu susijusios su jdéty pastangy teikiamu
dziaugsmu, o pastarasis su sportine veikla. Tokia mastymo strategija padeda
mokiniams suskirstyti didelius informacijos kiekius j kategorijas, kurias galima
nagrinéti toliau (arba kuriomis galima naudotis priklausomai nuo konkretaus
projekto arba uzduoties keliamy reikalavimy).

Mokymasis délionés
principu

Taikant Sj metoda mokiniai suskirstomi j grupes ir nagrinéja skirtinga tos pacios
problemos aspekta. Paskui jie visi drauge dalijasi savo idejomis ir randa bendrg
problemos sprendima. Tai veiksmingas bendradarbiavimo skatinimo budas.
Jei vienas aspektas neatitinka kity, lygiai kaip delionéje, jis bus nieko vertas.
Visos dalys turi tikti viena prie kitos.

Mokymosi stotelés

Ugdytojas sukuria stoteles, kuriose vykdoma su pamokos tema susijusi veikla.
Jis gali leisti mokiniams savarankiskai judéti nuo vienos stotelés prie kitos arba
nukreipti juos, kaip jam atrodo butina.

Mokymosi jvertinimas

Procesas, naudojamas rinkti informacijai uzsiémimo arba veiklos metu,
siekiant panaudoti Sig informacija priimant mokymo sprendimus ateityje.

Nejpareigojanti aplinka

Aplinka, kurioje atliekant tam tikrg veiklg arba dalijantis turiniu nereiSkiama
nuomone ir nevyksta vertinimas.

Nuo paprasto prie
sudétingesnio

Sis metodas suteikia ugdytojui galimybe suskaidyti uzduotj j smulkesnes ir
lengviau jveikiamas dalis, tokiu budu padedant besimokantiesiems pasirengti
atlikti sudétingesnes uzduotis.

Olimpinés vertybés

Pagrindinés olimpines vertybes yra tobulejimas, pagarba ir draugyste.

Olimpiniy vertybiy ugdymo
programos (OVUP)
instruktorius

Asmuo, jgyvendinantis OVUP aktyvig fizine veiklg su jaunimu.




Kaip jgyvendinti OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

Olimpiniy vertybiy ugdymo
programos (OVUP) temos

OVUP sudaro penkios olimpizmo ugdymo temos: pastangy teikiamas
dZiaugsmas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, tobulumo siekimas, kino,
valios ir proto darna.

Olimpizmas

Olimpizmas — gyvenimo filosofija, grindziama su olimpiniu judéjimu susijusiomis
olimpinémis vertybémis.

Pabaigos kortelés

Pabaigos kortelé glaudziai susijusi jvado kortele. Baigiant mokymo tema, mokinys
sura$o Sioje kortelgje, ko iSmoko, kartu nurodydamas tolesnes jj dominancias
mokymosi sritis ir klausimus ar sunkumus, su kuriais susidure.

Pakeitimai

Ugdytojas taip pakeicia turinj, kad mokinys galéty jsisavinti medziaga pagal savo
galimybes.

Pasakojimai

Si pedagoginé strategija — veiksminga priemoné supaZindinti besimokandiuosius
su tam tikra tema arba idéja.

Pasirinkimo lentos

Pedagogas lentoje suraso mokymosi galimybes, susiedamas jas su pamokos
tikslu. Mokiniai pasirenka veikla, geriausiai atitinkancig ju mokymosi btidg ir
interesus. Be to, jiems suteikiama ir laisve pasirinkti, kaip jie noréty pristatyti
mokymosi rezultatus.

Patirtinis mokymasis

Taikant §f metoda mokiniams sitlomos uzduotys, kurias atliekant ir pasiekiamas
pamokos tikslas — padaryti poveikj. PavyzdZiui, 19 veiklos apraso (Paralimpinés
zaidynes) uzduotys geriausia jsisavinamos ne jas apmastant, bet praktiskai
atliekant.

Pilietinis rastingumas

Tai — supratimas, kaip jsipareigoti bendruomenei (vietos ir pasaulio), siekiant
stiprinti visuomene.

Pozityvi jaunimo raida (PJR)

Procesas, suteikiantis jaunimui galimybe jgyti kompetencijy, padedanciy sveikai
jveikti paauglystés etapa.

»PowerPoint“ arba ,,Prezi
priemoniy naudojimas

Norint vaizdingai pristatyti mintis, susijusias su Siomis OVUP veiklomis, galima
pasinaudoti daugeliu skaitmeniniy jrankiu.

Pritaikymai

Ugdytojas stengiasi pritaikyti ta patj mokymao turinj skirtingy gebejimy mokiniams
ir pasiekti ty paciy rezultaty, bet prireikus skiria kai kuriems mokiniams daugiau
laiko ar pasiulo kitas priemones, kad suteikty jiems galimybe parodyti, ko iSmoko.

Problemy sprendimas

Tai gebéjimas rasti sprendimus jvairiose situacijose. Kai kurie problemy
sprendimai yra geresni nei kiti. leSkodami geriausiy sprendimy jauni Zzmonés
turety gebeéti kritiSkai mastyti ir apsvarstyti bendradarbiavimo galimybe.

Programos jvertinimas

Tai procesas, kurio metu renkama informacija apie pasibaigusia programa,
siekiant nustatyti jos veiksminguma, tai yra iSsiaiskinti, ar buvo pasiekti
programos tikslai.

Projektinis mokymasis (PM)

Mokiniai raginami pasirinkti klausima, kurj nagrinés mokymosi proceso metu,
atlikdami tam tikros trukmés uzduotj arba projekta. OVUP ir PM puikiai tinka
tokiam mokymuisi, nes mokiniai gali pasirinkti vieng ar daugiau mokymosi temy
ir nagrinéti jy interesus atitinkancius aspektus. PM metodas suteikia mokiniams
galimybe pasirinkti, kaip jie pristatys savo mokymosi rezultatus.

Refleksija Apmastoma patirtis, siekiant pagerinti mokymasi, arba konkrecios veiklos ar
pamokos rezultatus.
Skaitymo klubai Tai puikus budas rinkti mokiniy mintis apie OVUP temas. Mokiniai suskirstomi

(arba patys susiskirsto) j grupeles. Jiems pateikiamas tekstas, kurj reikia
perskaityti ir aptarti jo turinj. Veliau jie gali pristatyti didesnei grupei savo mintis
ir diskusijas. Siuos skaitymo klubus galima pasitelkti knygy nagrinéjimui,

taip pat trumpy esé raSymui.
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Sokrato metodas

Siai Antikos laikais naudotai strategijai, kurig jkvepé graiky filosofo Sokrato
mokymas, vadovauja ugdytojas, skatindamas mokinius abejoti savo Ziniomis
ir apginti savo nuomone.

Stebésena ir galutinis
vertinimas

Programos stebésena — nuolatinis procesas, apimantis pokalbius su dalyviais, ju
Seimomis ir instruktoriais, kad remiantis grjztamaja informacija bty galima nuolat
tobulinti programa. Jvertinimas remiasi visapusisku (tai yra kiekybiniu ir kokybiniu)
pozilriu j duomenis, padedanciu nustatyti, ar vykdant programa pavyko pasiekti
uzsibréztus uzdavinius ir tikslus, taip pat pateikti griztamaja informacija dalyviams.

Tinklarastis

Interneto prieiga turintys mokiniai gali aprasyti savo patirtj OVUP ir paskelbti
internete. TinklaraStis primena jprasta dienorastj ar Zurnala. Jj galima rasyti

bet kokiu stiliumi, kuris, jisy manymu, geriausiai atitinka jusy tiksla. Galbut
noresite sukurti jtaigy teksta, iSreiksti nuomone ar pasidziaugti kity laiméjimais.
Tinklarastj galite kurti savo nuoZzidra. Kai kurie tinklarasciai kuriami auditorijai arba
pasekejams, o kiti savo dziaugsmui. Internete esama daug tinklarasciy Saltiniy,
kuriuos galima lengvai rasti per paieskos sistemas.

Uzduociy etapiSkumas

Pasitelkes iSankstinio vertinimo duomenis, pedagogas sprendZzia, ar mokiniui
budtina sutelkti demesj j tam tikrg uzduoties aspekta. Jei jis jau jsisavino medziaga,
vadinasi, yra pasirenges pereiti prie kitos, sudétingesnés uzduoties.

Uzduociy kortelés

Pedagogai kortelése suraso uzduotis, apibldinandias arba jtvirtinancias OVUP
veiklas. Siomis kortelémis galima naudotis grupése uzduodant klausimus arba
aiskinantis, kg mokiniai suprato.

Vaidmeny zaidimas

Mokiniai surenka medZiaga apie olimpines istorijos asmenybes ir jas suvaidina.
O tada svarsto ir aptaria jiems pateiktus klausimus.

Vaizdo dienorasgciai

Technologinis rastingumas suteikia mokiniams galimybe pristatyti ugdytojams
mokymosi rezultatus jvairiais pasirinktais budais. Vaizdo dienorasciai yra
tinklaras¢iy vaizdinis atitikmuo. Mokiniai gali jradyti dialoga arba monologa

ir jkelti jj j tinklalapj arba prieglobos svetaine. Sis metodas suteikia mokiniams
dideles galimybes.

Vertybémis pagrjstas
ugdymas

Sis ugdymas sitilo metodus, kurie padeda parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui
mokant juos vertybiuy.

Virtualus mokymasis

Mokiniai, turintys prieiga prie informaciniy ir rySiy technologijy (IRT), gali
naudodamiesi Siais Saltiniais karybingai jgyvendinti daugelj OVUP sidlomy veikly:
dalytis mintimis vaizdo konferencijose, tinklalaidése, interneto tiesioginiy pokalbiy
kambariuose ir socialinése medijose.

OVUP istekliai

e The Fundamentals of Olympic Values Education: A Sports-Based Programme®. 00/Fundamentals Manual.
e, Delivering OVEP PLAYbook: A Practical Guide to Olympic Values Education”. 00/Delivering OVEF.
e Activity Sheets: Exercises to Support Olympic Values Education”, 00/Activity Sheets.

e The Resource Library.

e Olympic Adventure platform, International Olympic Committee (IOC). 03/Links.
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