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Miežinių kruopų košė su razinomis  

Batonas viso grūdo su lydytu tepamu sūriu  

Kiviai 

Arbata su pienu 

Pupelių sriuba  

Jogurtas Dobilas  

Kreminė vištiena su morkomis ir žirneliais   

Bulvių košė 

Pekino kopūstų ir pomidorų salotos   

Agurkai 

Grikių trapučiai  

Vanduo su apelsinais  

Obuolys 

Duona viso grūdo su sviestu, varške ir 

spanguolėmis  

Ramunėlių  arbata  
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Virti varškėčiai ( kvietiniai a.r.ir viso grūdo miltai) 

Grietinė  

Trintos braškės su bananu  

Šaldytos avietės  

Ramunėlių  arbata  

Mėsiška (kiaulienos) makaronų (kietųjų kviečių ir viso grūdo) sriuba  

Kiaulienos guliašas su cukinija  

Bulvių ir morkų košė  

Daržovių salotos su paprika  

Rauginti agurkai  

Duona viso grūdo  

Šaldytų uogų (vyšnių) kompotas  

Kriaušė  

Pieniška perlinių kruopų sriuba  

Batonas viso grūdo  
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 Manų košė su sviestu   

Šilauogės 

Vaisių kokteilis 

Graikiški riešutai  

Žirnių sriuba su kiauliena ir perlinėmis kruopomis   

Virtiniai su varške   

Jogurtas Dobilas  

Daržovės (morkos, agurkai, pomidorai, paprika ) 

Vanduo su apelsinais  

Duona viso grūdo su fermentiniu sūriu  

Kmynų arbata   
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 Blyneliai ( kvietiniai a.r. ir viso grūdo miltai ) 

Varškė su jogurtu ir uogomis  

Vynuogės  

Ramunėlių  arbata  

Ryžių sriuba su paukštiena  

Bulvių plokštainis su paukštiena  

Grietinės padažas   

Daržovės(agurkai, pomidorai , paprika ) 

Batonas viso grūdo   

Obuolių-kriaušių kompotas  

Obuolys  

Penkių grūdų dribsnių košė su sviestu   

Pienas   
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 Keptas omletas orkaitėje su daržovėmis 

Morkų salotos su konservuotais  žirneliais   

Bananas 

Mėtų  arbata  

Žirnių ir perlinių kruopų sriuba  

Maltas žuvies kepsnys su kiauliena  

Biri ryžių košė  

Burokėlių salotos su žirneliais ir raugintais agurkais   

Duona viso grūdo  

Vanduo su apelsinais  

Šilauogės 

Pieniška viso grūdo makaronų sriuba  

Batonas viso grūdo   

I savaitė 

4-7 metų 
 

 


