TRECIADIENIS ANTRADIENIS PIRMADINEIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais

Virtas KiauSinis
Agurkai

Bananas
Ramunéliy arbata

Kepti var§kéciai su cinamonu
Bananai ir vySnios su grietine

Silauogés
Ramunéliy arbata

Makaronai su darZovémis ir deSrele160g

Agurkai
Vaisiné arbata
Apelsinas

Varskeés-ryZiy apkepas
Jogurtas Dobilas
Trintos avietés
Kmynuy arbata

Grikiy trapuciai

Aviziniy dribsniy kosé su sviestu
Pik - Nik pléSomos siirio lazdelés
Ramunéliy arbata

Silauogeés

Il Savaité

Burokéliy sriuba su bulvém
Grietiné

Virtinukai su kalakutiena
Grietinés padaZas
Pomidorai

Rauginti agurkai

Apelsinas

Vanduo su apelsinais

Mésiska perliniy kruopy sriuba

Virty bulviy cepelinai su mésa
Grietinés padazas

Darzovés (agurkai,pomidorai, paprika)
Duona viso griido

Negazuotas mineralinis vanduo
Kriausé

Pupeliy sriuba su bulvém

Grietiné

Kepta paukstienos filé

Troskintos morkos su ryZiais, Saldytais Zirneliais

Salotos su pomidorais , agurkais, Spinatais ir molitigo séklomis

Vanduo su citrina

Obuolys

Bulviené su mésos frikadélémis
Mésos kukuliai

Virtos bulvés

Kepta cukinija

Kepti garuose burokéliai
Kriause

Vanduo su apelsinais
Agurky sriuba su ryZiais
Zuvies maltinis

Virtos bulvés

Troskintos darZzovés ( brokolis,3aldyti Zirneliai,poras )

Burokéliy salotos
Obuolys Obuoliy sultys

.

Batonas viso griido su lydytu tepamu
siiriu
Arbata su pienu

"Senelio" kos$é su sviestu
Agurkai

Keptos bulvés garuose
Kefyras

Bemielés varskés bandelés
Ramunéliy arbata

Pieniska viso grido makarony sriuba
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